


ALT FOR MANGE UNGE MISTRIVES I EGEN KROP.
OVER HALVDELEN AF UNGE PIGER MENER, DE ER FOR TYKKE. 
KNAP HVER TREDJE UNGE DRENG SYNES, HAN ER FOR TYND.

VI GØR OP MED KRITISKE KROPSIDEALER OG USUNDE SELVOPFATTELSER.
VI TAGER ANSVAR FOR SÅRBARE BØRN OG UNGE OG DERES VELVÆRE.

VI DRØMMER OM DIVERSITET OG PLADS TIL ALLE KROPPE.
VI FORESTILLER OS FOREBYGGENDE FÆLLESSKABER, HVOR SUNDE SELVBILLEDER FYLDER. 
OG SKØNHED I ALLE DETS FORMER HYLDES.

VI MENER, AT GLÆDEN VED KROPPEN ER DRIVKRAFT MOD FORANDRING.
VI UDVISER TAKNEMMELIGHED FOR DÉT, KROPPEN KAN. 
KROPPEN BÆRER OS IGENNEM LIVET OG FORTJENER RESPEKT OG KÆRLIGHED. 

VI VIL ELSKE VORES KROPPE. 
VI VIL SKRIVE NYE FORTÆLLINGER.

#MyBodyMyStory





#MyBodyMyStory



ØNSKER DU AT STØTTE OP OM DET 
FOREBYGGENDE ARBEJDE MOD 
MISTRIVSEL I EGEN KROP I FORENINGEN 
SPISEFORSTYRRELSER OG SELVSKADE, KAN 
DU SENDE EN: 

SMS MED MYBODY TIL 1416 
OG STØTTE MED 50 KR. 

ELLER

MYSTORY TIL 1416 
OG STØTTE MED 100 KR.

DU KAN OGSÅ DELE BUDSKABET PÅ SOCIALE 
MEDIER VED BRUG AF HASHTAGGET 
#MYBODYMYSTORY 
OG FØLG OS PÅ @MYBODYMYSTORY.DK 



Vi vil hjertens gerne fortælle mere om kampagnen #MyBodyMyStory  
Send en email eller slå på tråden:

Charlotte Ammentorp 
Brand Owner 
30 36 50 26 

chaam@merakimoments.com

Heidie Lykke 
Founder

31 77 41 12 
hello@lykkelandatelier.dk

Janne Bruvoll 
Kommunikations- og fundraisingchef  

51 17 75 78 
janne@spiseforstyrrelse.dk



     MY BODY. MY IMPERFECTION. MY MISERY. MY 
TROUBLE. MY DIFFICULTY. MY SUFFERING. MY BURDEN. 
MY TORTURE. MY SADNESS. MY SORROW. PLAGUE. 
MY DEPRESSION. MY PAIN. MY FRUSTRATION. MY 
WOUND. MY STRUGGLE. MY TROUBLE. MY BUSINESS.   
 MY MISERY. MY SORROW. MY STORY.

#MyBodyMyStory


