emeoree [NDD NQRDEA

&selvskade ANTI DOPING DANMARK

Folkeskoleelevers
frokostvaner

Spejlven

Maj 2025

pinion




Appendix

Epinion



XXX

Kryds med kagn

Hvad plejer du oftest at gare til frokost, nar du er i skole?*

Pige (n = 808) 3% 6% 3% 7%

Dreng (n = 804) 2% 4% [4%

m Jeg har madpakke med mJeg har madpakke med, men ender med at kabe noget mad pa skolen mJeg kaber mad pa skolen mJeg kaber mad uden for skolen ®m Andet

*Fuld ordlyd: Hvad plejer du oftest at gare til frokost, nar du er i skole? (Teenk gerne pa, hvordan en helt aimindelig uge typisk ser ud)

[ ] L
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XXX

Kryds med klasse

Hvad plejer du oftest at gare til frokost, nar du er i skole?*

5. klasse (n = 223) 87% 3% 3% 6%

6. klasse (n = 248) 86% 2% 4% [ 4%
7. klasse (n = 253) 75% 3% 5% 4% 7%

8. klasse (n = 302) 65% 3% 5% 7%

9. klasse (n = 274) A 8%

m Jeg har madpakke med mJeg har madpakke med, men ender med at kabe noget mad pa skolen mJeg kaber mad pa skolen mJeg kaber mad uden for skolen ®m Andet

*Fuld ordlyd: Hvad plejer du oftest at gare til frokost, nar du er i skole? (Teenk gerne pa, hvordan en helt aimindelig uge typisk ser ud)

[ ] L
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XXX

Kryds med trivsel

Hvad plejer du oftest at gare til frokost, nar du er i skole?*

Hgij trivsel (n = 826) 80% 2% 4% @ 4% 6%

Middel trivsel (n = 420) 3% 6% 4% 8%

Lav trivsel (n = 370) 3% 4% 2% 8%

m Jeg har madpakke med mJeg har madpakke med, men ender med at kabe noget mad pa skolen mJeg kaber mad pa skolen mJeg kgber mad uden for skolen = Andet

*Fuld ordlyd: Hvad plejer du oftest at gare til frokost, nar du er i skole? (Teenk gerne pa, hvordan en helt aimindelig uge typisk ser ud)

[ ] L
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XXX

Kryds med selvveerd

Hvad plejer du oftest at gare til frokost, nar du er i skole?*

Haijt selvveerd (n = 924) 2% 4% @ 4% 7%

Middel selvveerd (n = 273) 4% 7% 4%

Lavt selvveerd (n = 419) 2% 5% 4% 6%

m Jeg har madpakke med mJeg har madpakke med, men ender med at kabe noget mad pa skolen mJeg kgber mad pa skolen mJeg kgber mad uden for skolen  ®Andet

*Fuld ordlyd: Hvad plejer du oftest at gare til frokost, nar du er i skole? (Teenk gerne pa, hvordan en helt aimindelig uge typisk ser ud)

[ ] L
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XXX

Kryds med kropstilfredshed

Hvad plejer du oftest at gare til frokost, nar du er i skole?*

Tilfreds (n = 824) 2% 5% 5% 7%

Hverken tilfreds eller utilfreds (n = 495) 2% 6% 2% 8%

Utilfreds (n = 255) 2%2% 5%

m Jeg har madpakke med mJeg har madpakke med, men ender med at kabe noget mad pa skolen mJeg kgber mad pa skolen mJeg kgber mad uden for skolen  ®Andet

*Fuld ordlyd: Hvad plejer du oftest at gare til frokost, nar du er i skole? (Teenk gerne pa, hvordan en helt aimindelig uge typisk ser ud)

[ ] L
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XXX

Kryds med kagn

Hvis du teenker pa en typisk uge i skolen, hvor ofte spiser du frokost?

Pige (n = 808)

Dreng (n = 804)

m Hver dag

8 © Copyright Epinion

m 3-4 gange om ugen

m 1-2 gange om ugen

®m Mindre end én gang om ugen

= Aldrig

7% 2%2%

5% 3%1%

Epinion



XXX

Kryds med klasse

Hvis du teenker pa en typisk uge i skolen, hvor ofte spiser du frokost?

5. klasse (n = 223) 85% 12% 30
6. klasse (n = 248) 78% 15% 5% ':
7. klasse (n = 253) 71% 17% 8% 4% %
8. klasse (n = 302) 60% 23% 9% 4%
9. klasse (n = 274) 58% 23% 11% 4%

mHverdag m3-4gangeomugen ®1-2 gange omugen mMindre end én gang om ugen  mAldrig

[ ] L
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XXX

Kryds med trivsel

Hvis du teenker pa en typisk uge i skolen, hvor ofte spiser du frokost?

Hgij trivsel (n = 826) 80% 4% 2%

Middel trivsel (n = 420) 8% 3%2%

Lav trivsel (n = 370) 8% 4% 5%

mHverdag m3-4gangeomugen ®1-2 gange omugen ®Mindre end én gang omugen  mAldrig
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XXX

Kryds med selvveerd

Hvis du teenker pa en typisk uge i skolen, hvor ofte spiser du frokost?

Haijt selvveerd (n = 924) 3% 1%

Middel selvvaerd (n = 273) 8% 3% 3%

Lavt selvveerd (n = 419) 4% 4%

mHverdag m3-4gangeomugen ®m1-2 gange omugen ®Mindre end én gang omugen  mAldrig
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XXX

Kryds med kropstilfredshed

Hvis du teenker pa en typisk uge i skolen, hvor ofte spiser du frokost?

Tilfreds (n = 824)

Hverken tilfreds eller utilfreds (n = 495)

Utilfreds (n = 255)

mHverdag ®3-4 gange omugen ®1-2 gange om ugen

12 © Copyright Epinion

®m Mindre end én gang om ugen

= Aldrig

12%

6%

3% 3%

5% 2%
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Kryds med kagn

Hvor lang tid har du til at spise frokost i skolen?

Pige (N=808)

Dreng (N=804) 57% 36% 8%

Anden kgnsidentitet (N=4)

® Mindre end 30 minutter H Cirka 30 minutter ® Mere end 30 minutter

Epinion



Kryds med klasse

Hvor lang tid har du til at spise frokost i skolen?

4. klasse (N=316)

5. klasse (N=223)

6. klasse (N=248)

7. klasse (N=253)

8. klasse (N=302)

9. klasse (N=274)

69%

68%

64%

49%

46%

44%

® Mindre end 30 minutter

H Cirka 30 minutter

43%

40%

® Mere end 30 minutter

42%

29%

29%

33%

2%

3%

3%

9%

11%

16%

Epin
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Kryds med trivsel

Hvor lang tid har du til at spise frokost i skolen?

Hgij trivsel (N=826)

Middel trivsel (N=420) 60% 34% 6%

Lav trivsel (N=370)

® Mindre end 30 minutter H Cirka 30 minutter ® Mere end 30 minutter

Epinion



Kryds med selvveerd

Hvor lang tid har du til at spise frokost i skolen?

Haijt selvveerd (N=924)

Middel selvveerd (N=273) 57% 38% 6%

Lavt selvveerd (N=419)

® Mindre end 30 minutter H Cirka 30 minutter ® Mere end 30 minutter

Epinion



Kryds med kropstilfredshed

Hvor lang tid har du til at spise frokost i skolen?

Tilfreds (N=824)

Hverken tilfreds eller utilfreds (N=495) 57% 35% 8%

Utilfreds (N=255)

® Mindre end 30 minutter H Cirka 30 minutter ® Mere end 30 minutter

Epinion



Kryds med kagn

Hvilket af fglgende udsagn er du mest enig i, nar det geelder tid til at spise frokost i skolen?

Pige (N=808) L%

Dreng (N=804) el 52% 45%

Anden kgnsidentitet (N=4)

m Frokostpausen er for lang m Frokostpausen er passende m Frokostpausen er for kort

Epinion



Kryds med klasse

Hvilket af fglgende udsagn er du mest enig i, nar det geelder tid til at spise frokost i skolen?

4. klasse (N=316) L% 39% 57%

5. klasse (N=223) 5% 47% 48%

6. klasse (N=248) I 49% 48%

7. klasse (N=253) A 60% 38%

8. klasse (N=302) 5% 54% 42%

9. klasse (N=274) I 64% 33%

m Frokostpausen er for lang m Frokostpausen er passende m Frokostpausen er for kort

Epinion



Kryds med trivsel

Hvilket af fglgende udsagn er du mest enig i, nar det geelder tid til at spise frokost i skolen?

Hgij trivsel (N=826) pA%

Middel trivsel (N=420) 5% 46% 49%

Lav trivsel (N=370) 6%

m Frokostpausen er for lang m Frokostpausen er passende m Frokostpausen er for kort

Epinion



Kryds med selvveerd

Hvilket af fglgende udsagn er du mest enig i, nar det geelder tid til at spise frokost i skolen?

Haijt selvveerd (N=924) RI%

Middel selvveerd (N=273) 6% 51% 43%

Lavt selvveerd (N=419) L%

m Frokostpausen er for lang m Frokostpausen er passende m Frokostpausen er for kort

Epinion



Kryds med kropstilfredshed

Hvilket af fglgende udsagn er du mest enig i, nar det geelder tid til at spise frokost i skolen?

Tilfreds (N=824) el

Hverken tilfreds eller utilfreds (N=495) L% 50% 46%

Utilfreds (N=255) el

m Frokostpausen er for lang m Frokostpausen er passende m Frokostpausen er for kort

Epinion



Kryds med kagn

Hvor opholder du dig typisk i frokostpausen?

Pige (N=808) 5% 3%

Dreng (N=804) 62% 11% 16% 7% 5%

Anden kgnsidentitet (N=4)

m| klasselokalet m| kantinen eller et feelles opholdsrum pa skolen  mUdenfor pa skolens areal mEt andet sted pa skolens arealer mEt andet sted uden for skolens arealer

Epinion



Kryds med klasse

Hvor opholder du dig typisk i frokostpausen?

4. klasse (N=316) 79% 7% 12% 2964
5. klasse (N=223) 73% 9% 14% 4%
6. klasse (N=248) 72% 9% 14% 5% 19
7. klasse (N=253) 60% 16% 14% 7% 4%
8. klasse (N=302) 50% 17% 14% 11% 8%

9. klasse (N=274)

m| klasselokalet m| kantinen eller et feelles opholdsrum pa skolen  mUdenfor pa skolens areal mEt andet sted pa skolens arealer mEt andet sted uden for skolens arealer

Epinion



Kryds med trivsel

Hvor opholder du dig typisk i frokostpausen?

Hgij trivsel (N=826)

Middel trivsel (N=420) 66% 16% 13% 3% 2%

Lav trivsel (N=370)

m| klasselokalet m| kantinen eller et feelles opholdsrum pa skolen  mUdenfor pa skolens areal mEt andet sted pa skolens arealer mEt andet sted uden for skolens arealer

Epinion



Kryds med selvveerd

Hvor opholder du dig typisk i frokostpausen?

Haijt selvveerd (N=924) 6% 3%

Middel selvveaerd (N=273) 63% 16% 12% 4% 5%

Lavt selvveerd (N=419)

m| klasselokalet m| kantinen eller et feelles opholdsrum pa skolen  mUdenfor pa skolens areal mEt andet sted pa skolens arealer mEt andet sted uden for skolens arealer

Epinion



Kryds med kropstilfredshed

Hvor opholder du dig typisk i frokostpausen?

Tilfreds (N=824) 6% 3%

Hverken tilfreds eller utilfreds (N=495) 62% 12% 15% 7% 4%

Utilfreds (N=255) 6% 5%

m| klasselokalet m| kantinen eller et feelles opholdsrum pa skolen  mUdenfor pa skolens areal mEt andet sted pa skolens arealer mEt andet sted uden for skolens arealer

Epinion



Kryds med kagn

Hvis du taenker pa en typisk uge i skolen, hvor ofte er der en leerer til stede, nar | spiser frokost?

Pige (N=808)

Dreng (N=804) 44% 18% 14% 11% 14%

Anden kgnsidentitet (N=4)

mHverdag ®3-4gange omugen ®1-2gangeomugen ®Mindre end én gang om ugen  mAldrig

Epinion



Kryds med klasse

Hvis du taenker pa en typisk uge i skolen, hvor ofte er der en leerer til stede, nar | spiser frokost?

4. klasse (N=316) 70% 21% %  19%R%
5. klasse (N=223) 56% 26% 9% 3% 6%

6. klasse (N=248) 46% 28% 14% 9% 3%
7. klasse (N=253) 30% 21% 21% 12% 16%

8. klasse (N=302)

9. klasse (N=274) 20% 14% 13% 18% 35%

mHverdag ®3-4gange omugen ®1-2gangeomugen ®Mindre end én gang om ugen  mAldrig

Epinion



Kryds med trivsel

Hvis du taenker pa en typisk uge i skolen, hvor ofte er der en leerer til stede, nar | spiser frokost?

Hgij trivsel (N=826)

Middel trivsel (N=420) 42% 21% 13% 8% 17%

Lav trivsel (N=370)

mHverdag ®3-4gange omugen ®1-2gangeomugen ®Mindre end én gang om ugen  mAldrig

Epinion



Kryds med selvveerd

Hvis du taenker pa en typisk uge i skolen, hvor ofte er der en leerer til stede, nar | spiser frokost?

Haijt selvveerd (N=924)

Middel selvveerd (N=273) 35% 24% 10% 11% 19%

Lavt selvveerd (N=419)

mHverdag ®3-4gange omugen ®1-2gangeomugen ®Mindre end én gang om ugen  mAldrig

Epinion



Kryds med kropstilfredshed

Hvis du taenker pa en typisk uge i skolen, hvor ofte er der en leerer til stede, nar | spiser frokost?

Tilfreds (N=824)

Hverken tilfreds eller utilfreds (N=495) 38% 20% 15% 11% 17%

Utilfreds (N=255)

mHverdag ®3-4gange omugen ®1-2gangeomugen ®Mindre end én gang om ugen  mAldrig

Epinion



Kryds med kagn

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn? - Vi har hyggelige steder pa skolen til at spise frokost

Pige (N=808) 6%

Dreng (N=804) 6% 24% 40% 23% 6%

Anden kgnsidentitet (N=4)

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med klasse

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn? - Vi har hyggelige steder pa skolen til at spise frokost

4. klasse (N=316) 8% 32% 34% 23% 3%
5. klasse (N=223) 6% 25% 41% 22% 6%
6. klasse (N=248) [T 29% 36% 26% 5%
7. klasse (N=253) 8% 27% 36% 25% 4%
8. klasse (N=302) 4% 25% 36% 28% 7%

9. klasse (N=274) 7% 22% 43% 21% 7%

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med trivsel

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn? - Vi har hyggelige steder pa skolen til at spise frokost

Hgij trivsel (N=826) 7%

Middel trivsel (N=420) 9% 26% 36% 26% 4%

Lav trivsel (N=370) P

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med selvveerd

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn? - Vi har hyggelige steder pa skolen til at spise frokost

Haijt selvveerd (N=924)

Middel selvveerd (N=273) 6% 27% 35% 27% 5%

Lavt selvveerd (N=419) R

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med kropstilfredshed

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn? - Vi har hyggelige steder pa skolen til at spise frokost

Tilfreds (N=824) 7%

Hverken tilfreds eller utilfreds (N=495) 6% 21% 42% 25% 6%

Utilfreds (N=255) 5%

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med kagn

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn? - Jeg har nogen at sidde sammen med, nar jeg spiser frokost i skolen

Pige (N=808) 3%19

Dreng (N=804) 37% 47% 13% 3%19

Anden kgnsidentitet (N=4)

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med klasse

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn? - Jeg har nogen at sidde sammen med, nar jeg spiser frokost i skolen

4. klasse (N=316) 41% 49% 8% 2%
5. klasse (N=223) 38% 44% 12% 5% 19
6. klasse (N=248) 35% 50% 12% 29@2%
7. klasse (N=253) 32% 51% 12% 4% 19
8. klasse (N=302) 36% 45% 15% 3% 2%
9. klasse (N=274) 38% 45% 14% 299

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med trivsel

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn? - Jeg har nogen at sidde sammen med, nar jeg spiser frokost i skolen

Hgij trivsel (N=826)

Middel trivsel (N=420) 31% 56% 9% 2%19

Lav trivsel (N=370)

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med selvveerd

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn? - Jeg har nogen at sidde sammen med, nar jeg spiser frokost i skolen

Hajt selvveerd (N=924) 7% 208

Middel selvveerd (N=273) 26% 54% 14% 3% 3%

Lavt selvveerd (N=419) 5% 2%

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med kropstilfredshed

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn? - Jeg har nogen at sidde sammen med, nar jeg spiser frokost i skolen

Tilfreds (N=824) 10% 2949

Hverken tilfreds eller utilfreds (N=495) 31% 52% 14% 399

Utilfreds (N=255) 5% 2%

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med kagn

I hvilken grad er du enig eller uenig i fglgende udsagn? - Der er for meget larm der, hvor jeg spiser frokost

Pige (N=808) 12%

Dreng (N=804) 13% 35% 35% 15% 2%

Anden kgnsidentitet (N=4)

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med klasse

I hvilken grad er du enig eller uenig i fglgende udsagn? - Der er for meget larm der, hvor jeg spiser frokost

4. klasse (N=316) 16% 39% 29% 15% 19
5. klasse (N=223) 21% 39% 26% 11% 2%
6. klasse (N=248) 16% 38% 33% 12% 19
7. klasse (N=253) 13% 40% 34% 11% 19
8. klasse (N=302) 17% 33% 34% 14% 2%

9. klasse (N=274)

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med trivsel

I hvilken grad er du enig eller uenig i fglgende udsagn? - Der er for meget larm der, hvor jeg spiser frokost

Hgij trivsel (N=826)

Middel trivsel (N=420) 16% 42% 29% 11% 2%

Lav trivsel (N=370)

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med selvveerd

I hvilken grad er du enig eller uenig i fglgende udsagn? - Der er for meget larm der, hvor jeg spiser frokost

Haijt selvveerd (N=924)

Middel selvveerd (N=273) 17% 39% 31% 11% 2%

Lavt selvveerd (N=419)

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med kropstilfredshed

I hvilken grad er du enig eller uenig i fglgende udsagn? - Der er for meget larm der, hvor jeg spiser frokost

Tilfreds (N=824)

Hverken tilfreds eller utilfreds (N=495) 37% 36% 12% 19

Utilfreds (N=255)

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med kagn

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn? - Nar der er voksne til stede i frokostpausen, sgrger de for en tryg og rar stemning

Pige (N=672) 8% 1%

Dreng (N=692) 8% 42% 41% 7% 2%

Anden kgnsidentitet (N=4)

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med klasse

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn? - Nar der er voksne til stede i frokostpausen, sgrger de for en tryg og rar stemning

4. klasse (N=311) 14% 51% 28% 6% Of
5. klasse (N=209) 12% 49% 31% 5% 2%
6. klasse (N=240) 10% 50% 31% 8% 2%
7. klasse (N=211) 6% 37% 47% 8% 19
8. klasse (N=219) 7% 34% 46% 11% 2%
9. klasse (N=178) 6% 31% 52% 8% 3%

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med trivsel

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn? - Nar der er voksne til stede i frokostpausen, sgrger de for en tryg og rar stemning

Hgij trivsel (N=701) 11%

Middel trivsel (N=349) 13% 39% 40% 7% 19

Lav trivsel (N=318) L%

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med selvveerd

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn? - Nar der er voksne til stede i frokostpausen, sgrger de for en tryg og rar stemning

Haijt selvveerd (N=789)

Middel selvveerd (N=221) 12% 38% 36% 12% 1%

Lavt selvveerd (N=358) 5% 10%

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med kropstilfredshed

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn? - Nar der er voksne til stede i frokostpausen, sgrger de for en tryg og rar stemning

Tilfreds (N=705) 11%

Hverken tilfreds eller utilfreds (N=411) 41% 41% 9% 19

Utilfreds (N=215)

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med kagn

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn? - Vi skal blive siddende og spise i et bestemt stykke tid, far vi ma ga ud at lege eller lave noget andet

Pige (N=808)

Dreng (N=804) 21% 34% 18% 16% 11%

Anden kgnsidentitet (N=4)

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med klasse

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn? - Vi skal blive siddende og spise i et bestemt stykke tid, far vi ma ga ud at lege eller lave noget andet

4. klasse (N=316) 40% 45% 8% 6% 19
5. klasse (N=223) 32% 44% 14% 8% 2%
6. klasse (N=248) 19% 46% 19% 11% 4%
7. klasse (N=253) 12% 37% 20% 21% 11%

8. klasse (N=302) 10% 22% 26% 22% 20%

9. klasse (N=274) 9% 19% 23% 23% 26%

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med trivsel

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn? - Vi skal blive siddende og spise i et bestemt stykke tid, far vi ma ga ud at lege eller lave noget andet

Hgij trivsel (N=826)

Middel trivsel (N=420) 20% 38% 17% 13% 11%

Lav trivsel (N=370)

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med selvveerd

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn? - Vi skal blive siddende og spise i et bestemt stykke tid, far vi ma ga ud at lege eller lave noget andet

Haijt selvveerd (N=924)

Middel selvveerd (N=273) 17% 37% 16% 16% 13%

Lavt selvveerd (N=419)

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med kropstilfredshed

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn? - Vi skal blive siddende og spise i et bestemt stykke tid, far vi ma ga ud at lege eller lave noget andet

Tilfreds (N=824)

Hverken tilfreds eller utilfreds (N=495) 36% 18% 17% 11%

Utilfreds (N=255)

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med kagn

I hvilken grad er du enig eller uenig i falgende udsagn: Jeg kan godt lide at spise sammen med mine klassekammerater

Pige (N=808)

Dreng (N=804) 25% 45% 21% 7% 2%

Anden kgnsidentitet (N=4)

B Meget enig ®Enig mHverken eller mUenig ®Helt uenig

Epinion



Kryds med klasse

I hvilken grad er du enig eller uenig i falgende udsagn: Jeg kan godt lide at spise sammen med mine klassekammerater

4. klasse (N=316) 33% 51% 12% 4% 19
5. klasse (N=223) 33% 41% 17% 5% 2%
6. klasse (N=248) 33% 43% 18% 5% 2%
7. klasse (N=253) 19% 47% 23% 9% 2%
8. klasse (N=302) 19% 40% 24% 12% 5%

9. klasse (N=274)

B Meget enig ®Enig mHverken eller mUenig ®Helt uenig

Epinion



Kryds med trivsel

I hvilken grad er du enig eller uenig i falgende udsagn: Jeg kan godt lide at spise sammen med mine klassekammerater

Hgij trivsel (N=826) 10% 2%19

Middel trivsel (N=420) 22% 45% 24% 7% 2%

Lav trivsel (N=370) 6%

B Meget enig ®Enig mHverken eller mUenig ®Helt uenig

Epinion



Kryds med selvveerd

I hvilken grad er du enig eller uenig i falgende udsagn: Jeg kan godt lide at spise sammen med mine klassekammerater

Haijt selvveerd (N=924) 3%19

Middel selvveerd (N=273) 17% 44% 27% 10% 2%

Lavt selvveerd (N=419)

B Meget enig ®Enig mHverken eller mUenig ®Helt uenig

Epinion



Kryds med kropstilfredshed

I hvilken grad er du enig eller uenig i falgende udsagn: Jeg kan godt lide at spise sammen med mine klassekammerater

Tilfreds (N=824)

Hverken tilfreds eller utilfreds (N=495) 47% 24% 8% 3%

Utilfreds (N=255)

B Meget enig ®Enig mHverken eller mUenig ®Helt uenig

Epinion



Kryds med kagn

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn: Jeg har sveert ved at spise, nar der er andre mennesker omkring mig

Pige (N=808) 5%

Dreng (N=804) I 11% 20% 40% 26%

Anden kgnsidentitet (N=4)

B Meget enig ®Enig mHverken eller mUenig ®Helt uenig

Epinion



Kryds med klasse

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn: Jeg har sveert ved at spise, nar der er andre mennesker omkring mig

4. klasse (N=316) e 11% 20% 40% 25%

5. klasse (N=223) % 15% 16% 39% 26%

6. klasse (N=248) eIZ] 11% 18% 43% 25%

7. klasse (N=253) KL% 15% 25% 38% 20%
8. klasse (N=302) 7% 10% 23% 35% 25%

9. klasse (N=274)

B Meget enig ®Enig mHverken eller mUenig ®Helt uenig

Epinion



Kryds med trivsel

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn: Jeg har sveert ved at spise, nar der er andre mennesker omkring mig

Hgj trivsel (N=826) A2

Middel trivsel (N=420) L% 17% 27% 34% 18%

Lav trivsel (N=370) 9%

B Meget enig ®Enig mHverken eller mUenig ®Helt uenig

Epinion



Kryds med selvveerd

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn: Jeg har sveert ved at spise, nar der er andre mennesker omkring mig

Haijt selvveerd (N=924) pI%) 7%

Middel selvveerd (N=273) 5% 21% 24% 36% 15%

Lavt selvveerd (N=419)

B Meget enig ®Enig mHverken eller mUenig ®Helt uenig

Epinion



Kryds med kropstilfredshed

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn: Jeg har sveert ved at spise, nar der er andre mennesker omkring mig

Tilfreds (N=824) I

Hverken tilfreds eller utilfreds (N=495) L% 26% 41% 15%

Utilfreds (N=255) 7%

B Meget enig ®Enig mHverken eller mUenig ®Helt uenig

Epinion



Kryds med kagn

I hvilken grad er du enig eller uenig i fglgende udsagn: Jeg bekymrer mig om, hvad andre teenker om den mad, jeg spiser

Pige (N=808) 6%

Dreng (N=804) [ 16% 23% 34% 24%

Anden kgnsidentitet (N=4)

B Meget enig ®Enig mHverken eller mUenig ®Helt uenig

Epinion



Kryds med klasse

I hvilken grad er du enig eller uenig i fglgende udsagn: Jeg bekymrer mig om, hvad andre teenker om den mad, jeg spiser

4. klasse (N=316) IR 19% 22% 34% 20%
5. klasse (N=223) 6% 22% 24% 28% 20%
6. klasse (N=248) 4% 20% 22% 34% 20%
7. klasse (N=253) 6% 22% 24% 30% 18%
8. klasse (N=302) LR 19% 25% 29% 23%

9. klasse (N=274)

B Meget enig ®Enig mHverken eller mUenig ®Helt uenig

Epinion



Kryds med trivsel

I hvilken grad er du enig eller uenig i fglgende udsagn: Jeg bekymrer mig om, hvad andre teenker om den mad, jeg spiser

Hgj trivsel (N=826) A%

Middel trivsel (N=420) [ 27% 31% 26% 11%

Lav trivsel (N=370)

B Meget enig ®Enig mHverken eller mUenig ®Helt uenig

Epinion



Kryds med selvveerd

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn: Jeg bekymrer mig om, hvad andre teenker om den mad, jeg spiser

Hajt selvveerd (N=924) 7%

Middel selvveaerd (N=273) 6% 23% 28% 29% 14%

Lavt selvveerd (N=419)

B Meget enig ®Enig mHverken eller mUenig ®Helt uenig

Epinion



Kryds med kropstilfredshed

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn: Jeg bekymrer mig om, hvad andre teenker om den mad, jeg spiser

Tilfreds (N=824) &%)

Hverken tilfreds eller utilfreds (N=495) 5% 22% 29% 32% 11%

Utilfreds (N=255)

B Meget enig ®Enig mHverken eller mUenig ®Helt uenig

Epinion



Kryds med kagn

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn: Jeg praver at spise hurtigt, sd ingen laegger maerke til mig

Pige (N=808) pAZ) 10%

Dreng (N=804) B4 7% 21% 42% 29%

Anden kgnsidentitet (N=4)

B Meget enig ®Enig mHverken eller mUenig ®Helt uenig

Epinion



Kryds med klasse

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn: Jeg praver at spise hurtigt, sd ingen laegger maerke til mig

4. klasse (N=316) P& 9% 14% 49% 26%

5. klasse (N=223) ik 10% 17% 45% 27%

6. klasse (N=248) KL% 6% 17% 48% 27%

7. klasse (N=253) IZ 9% 27% 42% 22%
8. klasse (N=302) eIl 9% 25% 34% 30%

[(e]

. klasse (N=274)

B Meget enig ®Enig mHverken eller mUenig ®Helt uenig

Epinion



Kryds med trivsel

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn: Jeg praver at spise hurtigt, sd ingen laegger maerke til mig

Hgij trivsel (N=826) [¥eL%)

42% 15%

Middel trivsel (N=420) &% 13% 29%

Lav trivsel (N=370) 5%

B Meget enig ®Enig mHverken eller mUenig ®Helt uenig

Epinion



Kryds med selvveerd

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn: Jeg praver at spise hurtigt, sd ingen laegger maerke til mig

Haijt selvveerd (N=924) L/

Middel selvveerd (N=273) K& 10% 28% 43% 18%

Lavt selvveerd (N=419) LS

B Meget enig ®Enig mHverken eller mUenig ®Helt uenig

Epinion



Kryds med kropstilfredshed

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn: Jeg praver at spise hurtigt, sd ingen laegger maerke til mig

Tilfreds (N=824) B

Hverken tilfreds eller utilfreds (N=495) P4 8% 29% 45% 15%

Utilfreds (N=255) RS

B Meget enig ®Enig mHverken eller mUenig ®Helt uenig

Epinion



Kryds med kagn

I hvilken grad er du enig eller uenig i falgende udsagn: Jeg bekymrer mig om, hvordan andre mennesker synes, jeg ser ud

Pige (N=808) 12%

Dreng (N=804) 7% 27% 24% 26% 16%

Anden kgnsidentitet (N=4)

B Meget enig ®Enig mHverken eller mUenig ®Helt uenig

Epinion



Kryds med klasse

I hvilken grad er du enig eller uenig i falgende udsagn: Jeg bekymrer mig om, hvordan andre mennesker synes, jeg ser ud

4. klasse (N=316) 8% 27% 21% 29% 14%

5. klasse (N=223) 11% 30% 23% 18% 17%

6. klasse (N=248) 10% 32% 20% 25% 13%

7. klasse (N=253) 8% 34% 27% 21% 10%
8. klasse (N=302) 11% 34% 23% 21% 12%

9. klasse (N=274)

B Meget enig ®Enig mHverken eller mUenig ®Helt uenig

Epinion



Kryds med trivsel

I hvilken grad er du enig eller uenig i falgende udsagn: Jeg bekymrer mig om, hvordan andre mennesker synes, jeg ser ud

Hgij trivsel (N=826) L%

Middel trivsel (N=420) 12% 38% 28% 16% 6%

Lav trivsel (N=370)

B Meget enig ®Enig mHverken eller mUenig ®Helt uenig

Epinion



Kryds med selvveerd

I hvilken grad er du enig eller uenig i falgende udsagn: Jeg bekymrer mig om, hvordan andre mennesker synes, jeg ser ud

Haijt selvveerd (N=924) L%

Middel selvveerd (N=273) 12% 34% 22% 24% 9%

Lavt selvveerd (N=419)

B Meget enig ®Enig mHverken eller mUenig ®Helt uenig

Epinion



Kryds med kropstilfredshed

I hvilken grad er du enig eller uenig i falgende udsagn: Jeg bekymrer mig om, hvordan andre mennesker synes, jeg ser ud

Tilfreds (N=824) L%

Hverken tilfreds eller utilfreds (N=495) 37% 30% 18% 7%

Utilfreds (N=255)

B Meget enig ®Enig mHverken eller mUenig ®Helt uenig

Epinion



Kryds med kagn

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn: Jeg mister appetitten, nar jeg er i skole

Pige (N=808) LA

Dreng (N=804) PA% 11% 24% 40% 23%

Anden kgnsidentitet (N=4)

B Meget enig ®Enig mHverken eller mUenig ®Helt uenig

Epinion



Kryds med klasse

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn: Jeg mister appetitten, nar jeg er i skole

4. klasse (N=316) rLQ 10% 25% 40% 23%

5. klasse (N=223) L% 16% 23% 35% 23%

6. klasse (N=248) % 12% 19% 43% 23%

7. klasse (N=253) I 16% 26% 38% 17%
8. klasse (N=302) [T 16% 26% 35% 20%

9. klasse (N=274) BRI 16% 28% 33% 20%

B Meget enig ®Enig mHverken eller mUenig ®Helt uenig

Epinion



Kryds med trivsel

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn: Jeg mister appetitten, nar jeg er i skole

Hgij trivsel (N=826) IZ

Middel trivsel (N=420) P4 19% 30% 36% 13%

Lav trivsel (N=370)

B Meget enig ®Enig mHverken eller mUenig ®Helt uenig

Epinion



Kryds med selvveerd

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn: Jeg mister appetitten, nar jeg er i skole

Haijt selvveerd (N=924) 4% 10%

Middel selvveerd (N=273) L% 16% 30% 39% 12%

Lavt selvveerd (N=419) 6%

B Meget enig ®Enig mHverken eller mUenig ®Helt uenig

Epinion



Kryds med kropstilfredshed

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn: Jeg mister appetitten, nar jeg er i skole

Tilfreds (N=824) pA%

Hverken tilfreds eller utilfreds (N=495) R4 32% 36% 15%

Utilfreds (N=255) 6%

B Meget enig ®Enig mHverken eller mUenig ®Helt uenig

Epinion



Kryds med kagn

Hvad gjorde du med din madpakke sidste gang, du ikke spiste frokost i skolen?

Pige (N=131)

Dreng (N=112)

Anden kgnsidentitet (N=0)

m Jeg smed min madpakke ud m Jeg gemte min madpakke til senere m Jeg tog min madpakke med hjem m Andet

Epinion



Kryds med klasse

Hvad gjorde du med din madpakke sidste gang, du ikke spiste frokost i skolen?

4. klasse (N=22) 14% 13% 73%
5. klasse (N=31) R4 22% 72% 3%
6. klasse (N=42) 12% 9% 7% 2%
7. klasse (N=43) 21% 14% 61% 4%
8. klasse (N=60) 22% 8% 62% 9%
9. klasse (N=45) 22% 16% 54% 9%

m Jeg smed min madpakke ud m Jeg gemte min madpakke til senere m Jeg tog min madpakke med hjem m Andet

Epinion



Kryds med trivsel

Hvad gjorde du med din madpakke sidste gang, du ikke spiste frokost i skolen?

Hgij trivsel (N=95)

Middel trivsel (N=70) 14% 11% 66% 8%

Lav trivsel (N=78)

m Jeg smed min madpakke ud m Jeg gemte min madpakke til senere m Jeg tog min madpakke med hjem m Andet

Epinion



Kryds med selvveerd

Hvad gjorde du med din madpakke sidste gang, du ikke spiste frokost i skolen?

Hgijt selvveerd (N=102)

Middel selvveerd (N=53) 21% 50% 9%

Lavt selvveerd (N=88)

m Jeg smed min madpakke ud m Jeg gemte min madpakke til senere m Jeg tog min madpakke med hjem m Andet

Epinion



Kryds med kropstilfredshed

Hvad gjorde du med din madpakke sidste gang, du ikke spiste frokost i skolen?

Tilfreds (N=102)

Hverken tilfreds eller utilfreds (N=87) 13% 10% 70% 7%

Utilfreds (N=52)

m Jeg smed min madpakke ud m Jeg gemte min madpakke til senere m Jeg tog min madpakke med hjem m Andet

Epinion



Kryds med kagn

Hvad gjorde du med dine frokostpenge sidste gang, du ikke spiste frokost i skolen?

Pige (N=44)

Dreng (N=36)

Anden kgnsidentitet (N=0)

m Jeg brugte pengene pa noget andet m Jeg gemte pengene for at kunne spare op m Jeg afleverede pengene til mine foreeldre m Andet m Ved ikke

Epinion



Kryds med klasse

Hvad gjorde du med dine frokostpenge sidste gang, du ikke spiste frokost i skolen?

4. klasse (N=3)

5. klasse (N=2)

6. klasse (N=3)

7. klasse (N=15)

8. klasse (N=22)

9. klasse (N=35)

32%

>

27%

40%

40%

m Jeg brugte pengene pa noget andet

0%

53%

69%

14% 7%

m Jeg gemte pengene for at kunne spare op

68%
0%
0%
33%
18% 5%
20% 12%

m Jeg afleverede pengene til mine foreeldre

47%

37%

14%

m Andet

31%

19%

m Ved ikke

Q

Q

Q

14%

Epinion



Kryds med trivsel

Hvad gjorde du med dine frokostpenge sidste gang, du ikke spiste frokost i skolen?

Hgij trivsel (N=40)

Middel trivsel (N=22) 45% 14% 5% 22% 14%

Lav trivsel (N=18)

m Jeg brugte pengene pa noget andet m Jeg gemte pengene for at kunne spare op m Jeg afleverede pengene til mine foreeldre m Andet m Ved ikke

Epinion



Kryds med selvveerd

Hvad gjorde du med dine frokostpenge sidste gang, du ikke spiste frokost i skolen?

Haijt selvveerd (N=40)

Middel selvveerd (N=13) 38% 24% 15% 7% 16%

Lavt selvveerd (N=27) 7% 0%

m Jeg brugte pengene pa noget andet m Jeg gemte pengene for at kunne spare op m Jeg afleverede pengene til mine foreeldre m Andet m Ved ikke

Epinion



Kryds med kropstilfredshed

Hvad gjorde du med dine frokostpenge sidste gang, du ikke spiste frokost i skolen?

Tilfreds (N=42)

Hverken tilfreds eller utilfreds (N=23) 21% 13% 17% 31% 17%

Utilfreds (N=15) 0% 7%

m Jeg brugte pengene pa noget andet m Jeg gemte pengene for at kunne spare op m Jeg afleverede pengene til mine foreeldre m Andet m Ved ikke

Epinion



Kryds med kagn

Ved dine foreeldre, at du ikke altid spiser frokost i skolen?

Pige (N=233)

Dreng (N=196) 38% 43% 14% 6%

Anden kgnsidentitet (N=1)

m Ja, jeg forteeller hver gang, jeg ikke spiser frokost mJa, jeg forteeller nogle gange, at jeg ikke spiser frokost mJa, jeg forteeller enkelte gange, at jeg ikke spiser frokost mNej

Epinion



Kryds med klasse

Ved dine foreeldre, at du ikke altid spiser frokost i skolen?

4. klasse (N=28) 53% 36% 7% 4%
5. klasse (N=35) 43% 46% 6% 6%
6. klasse (N=56) 39% 46% 11% 4%
7. klasse (N=74) 29% 44% 19% 8%
8. klasse (N=121) 32% 42% 21% 5%
9. klasse (N=116) 33% 40% 20% 8%

m Ja, jeg forteeller hver gang, jeg ikke spiser frokost mJa, jeg forteeller nogle gange, at jeg ikke spiser frokost mJa, jeg forteeller enkelte gange, at jeg ikke spiser frokost mNej

Epinion



Kryds med trivsel

Ved dine foreeldre, at du ikke altid spiser frokost i skolen?

Hgij trivsel (N=167)

Middel trivsel (N=120) 31% 45% 17% 7%

Lav trivsel (N=143)

m Ja, jeg forteeller hver gang, jeg ikke spiser frokost mJa, jeg forteeller nogle gange, at jeg ikke spiser frokost mJa, jeg forteeller enkelte gange, at jeg ikke spiser frokost mNej

Epinion



Kryds med selvveerd

Ved dine foreeldre, at du ikke altid spiser frokost i skolen?

Hagijt selvveerd (N=179)

Middel selvveerd (N=83) 36% 38% 17% 8%

Lavt selvveerd (N=168)

m Ja, jeg forteeller hver gang, jeg ikke spiser frokost mJa, jeg forteeller nogle gange, at jeg ikke spiser frokost mJa, jeg forteeller enkelte gange, at jeg ikke spiser frokost mNej

Epinion



Kryds med kropstilfredshed

Ved dine foreeldre, at du ikke altid spiser frokost i skolen?

Tilfreds (N=173)

Hverken tilfreds eller utilfreds (N=157) 31% 46% 17% 6%

Utilfreds (N=96)

m Ja, jeg forteeller hver gang, jeg ikke spiser frokost mJa, jeg forteeller nogle gange, at jeg ikke spiser frokost mJa, jeg forteeller enkelte gange, at jeg ikke spiser frokost ® Nej

Epinion



Kryds med kagn

Kan du lide pauserne i skolen?

Pige (N=808)

Dreng (N=804) 47% 38% 13% 2%

Anden kgnsidentitet (N=4)

mAltid mOfte mNogle gange mSjeeldent mAldrig = Ved ikke

Epinion



Kryds med klasse

Kan du lide pauserne i skolen?

4. klasse (N=316) 40% 46% 12% 199}
5. klasse (N=223) 38% 36% 21% 4% 19
6. klasse (N=248) 42% 41% 15% 2

7. klasse (N=253)

8. klasse (N=302) 45% 35% 15% 3%

9. klasse (N=274) 44% 42% 12% 104

mAltid mOfte mNogle gange mSjeeldent mAldrig = Ved ikke

Epinion



Kryds med trivsel

Kan du lide pauserne i skolen?

Hgij trivsel (N=826)

Middel trivsel (N=420) 34% 53% 13% 104

Lav trivsel (N=370) 7% 29

mAltid mOfte mNogle gange mSjeeldent mAldrig = Ved ikke

Epinion



Kryds med selvveerd

Kan du lide pauserne i skolen?

Haijt selvveerd (N=924)

Middel selvveaerd (N=273) 32% 45% 17% 3% 2%

Lavt selvveerd (N=419)

mAltid mOfte mNogle gange mSjeeldent mAldrig = Ved ikke

Epinion



Kryds med kropstilfredshed

Kan du lide pauserne i skolen?

Tilfreds (N=824)

Hverken tilfreds eller utilfreds (N=495) 31% 47% 19% 198

Utilfreds (N=255)

mAltid mOfte mNogle gange mSjeeldent mAldrig = Ved ikke

Epinion



Kryds med kagn

I hvilken grad er du enig eller uenig i falgende udsagn: | min klasse... er de fleste venlige og hjelpsomme

Pige (N=808)

Dreng (N=804) 16% 58% 18% 6% 1%

Anden kgnsidentitet (N=4)

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med klasse

I hvilken grad er du enig eller uenig i fealgende udsagn: | min klasse... er de fleste venlige og hjaelpsomme

4. klasse (N=316) 20% 63%
5. klasse (N=223)

6. klasse (N=248) 17% YA

7. klasse (N=253) 16% 59%

8. klasse (N=302) 15% 51%

9. klasse (N=274) 14% 56%

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

5%

6% 1%

7% 29
9% 2%
9% 19

Epinion



Kryds med trivsel

I hvilken grad er du enig eller uenig i falgende udsagn: | min klasse... er de fleste venlige og hjelpsomme

Hgj trivsel (N=826) 390}

Middel trivsel (N=420) 10% 68% 19% 3%

Lav trivsel (N=370) %)

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med selvveerd

I hvilken grad er du enig eller uenig i falgende udsagn: | min klasse... er de fleste venlige og hjelpsomme

Haijt selvveerd (N=924) 11%

Middel selvveerd (N=273) 9% 57% 22% 11% 19

Lavt selvveerd (N=419) 6%

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med kropstilfredshed

I hvilken grad er du enig eller uenig i falgende udsagn: | min klasse... er de fleste venlige og hjelpsomme

Tilfreds (N=824)

Hverken tilfreds eller utilfreds (N=495) 57% 21% 8% 1%

Utilfreds (N=255) 7%

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med kagn

| hvilken grad er du enig eller uenig i falgende udsagn: | min klasse... accepterer de andre mig, som den jeg er

Pige (N=808)

Dreng (N=804) 20% 56% 16% 7% 19

Anden kgnsidentitet (N=4)

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med klasse

| hvilken grad er du enig eller uenig i falgende udsagn: | min klasse... accepterer de andre mig, som den jeg er

4. klasse (N=316) 19% 61% 14% 5% 19
5. klasse (N=223) 23% 51% 16% 9% 2%
6. klasse (N=248) 19% 53% 18% 9% 19
7. klasse (N=253) 14% 57% 17% 10% 2%
8. klasse (N=302) 19% 52% 18% 8% 3%

9. klasse (N=274)

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med trivsel

| hvilken grad er du enig eller uenig i falgende udsagn: | min klasse... accepterer de andre mig, som den jeg er

Hgij trivsel (N=826)

Middel trivsel (N=420) 10% 70% 19% 2%

Lav trivsel (N=370) %

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med selvveerd

| hvilken grad er du enig eller uenig i falgende udsagn: | min klasse... accepterer de andre mig, som den jeg er

Haijt selvveerd (N=924)

Middel selvveerd (N=273) 10% 55% 23% 9% 3%

Lavt selvveerd (N=419) 4%

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med kropstilfredshed

| hvilken grad er du enig eller uenig i falgende udsagn: | min klasse... accepterer de andre mig, som den jeg er

Tilfreds (N=824)

Hverken tilfreds eller utilfreds (N=495) 11% 58% 22% 7% 1%

Utilfreds (N=255)

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med kagn

| hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn: | min klasse... foler jeg mig tryg

Pige (N=808)

Dreng (N=804) 18% 57% 17% 6% 2%

Anden kgnsidentitet (N=4)

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med klasse

| hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn: | min klasse... foler jeg mig tryg

4. klasse (N=316) 18% 59% 16% 5% 19
5. klasse (N=223) 20% 55% 16% % 2%
6. klasse (N=248) 17% 53% 20% 8% 2%
7. klasse (N=253) 14% 55% 20% 9% 2%
8. klasse (N=302) 17% 55% 19% 7% 2%
9. klasse (N=274) 20% 51% 22% 6% 19

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med trivsel

| hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn: | min klasse... foler jeg mig tryg

Hgij trivsel (N=826)

Middel trivsel (N=420) 8% 66% 24% 290

Lav trivsel (N=370) L4

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med selvveerd

| hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn: | min klasse... foler jeg mig tryg

Haijt selvveerd (N=924)

Middel selvveerd (N=273) 7% 60% 21% 9% 3%

Lavt selvveerd (N=419) L%

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med kropstilfredshed

| hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn: | min klasse... foler jeg mig tryg

Tilfreds (N=824) 5% 19

Hverken tilfreds eller utilfreds (N=495) 11% 54% 26% 6% 2%

Utilfreds (N=255) 7%

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med kagn

I hvilken grad er du enig eller uenig i falgende udsagn: | min klasse... er jeg bange for at blive til grin

Pige (N=808)

Dreng (N=804) 5% 24% 31% 31% 9%

Anden kgnsidentitet (N=4)

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med klasse

I hvilken grad er du enig eller uenig i falgende udsagn: | min klasse... er jeg bange for at blive til grin

4. Klasse (N=316) [ 28% 31% 27% 8%

5. klasse (N=223) 9% 26% 30% 22% 13%

6. klasse (N=248) 9% 26% 28% 29% 8%

7. klasse (N=253) 7% 29% 31% 29% 4%
8. klasse (N=302) 7% 24% 32% 29% 8%

9. klasse (N=274)

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med trivsel

I hvilken grad er du enig eller uenig i falgende udsagn: | min klasse... er jeg bange for at blive til grin

Hgj trivsel (N=826) B4

Middel trivsel (N=420) 7% 38% 42% 12% 1%

Lav trivsel (N=370) 5% 2%

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med selvveerd

I hvilken grad er du enig eller uenig i falgende udsagn: | min klasse... er jeg bange for at blive til grin

Haijt selvveerd (N=924) KL%

Middel selvveerd (N=273) 10% 26% 36% 25% 3%

Lavt selvveerd (N=419) 3%

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med kropstilfredshed

I hvilken grad er du enig eller uenig i falgende udsagn: | min klasse... er jeg bange for at blive til grin

Tilfreds (N=824) L

Hverken tilfreds eller utilfreds (N=495) 5% 29% 40% 23% 3%

Utilfreds (N=255)

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med kagn

I hvilken grad er du enig eller uenig i fealgende udsagn: | min klasse... foler jeg mig ensom

Pige (N=808) L

Dreng (N=804) [ 10% 23% 42% 21%

Anden kgnsidentitet (N=4)

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med klasse

I hvilken grad er du enig eller uenig i fealgende udsagn: | min klasse... foler jeg mig ensom

4. klasse (N=316)

5. klasse (N=223) 6% 16% 22% 32% 24%

6. klasse (N=248) [ 13% 23% 40% 21%

7. klasse (N=253) L% 13% 26% 43% 14%
8. klasse (N=302) [RI% 12% 28% 38% 19%

9. klasse (N=274)

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med trivsel

I hvilken grad er du enig eller uenig i fealgende udsagn: | min klasse... foler jeg mig ensom

Hgj trivsel (N=826) 2L

Middel trivsel (N=420) [0 16% 44% 30% 7%

Lav trivsel (N=370) 7% 2%

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med selvveerd

I hvilken grad er du enig eller uenig i fealgende udsagn: | min klasse... foler jeg mig ensom

Haijt selvveerd (N=924) LB

Middel selvveerd (N=273) 5% 15% 36% 34% 10%

Lavt selvveerd (N=419)

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med kropstilfredshed

I hvilken grad er du enig eller uenig i fealgende udsagn: | min klasse... foler jeg mig ensom

Tilfreds (N=824) PA% 7%

Hverken tilfreds eller utilfreds (N=495) % 33% 36% 14%

Utilfreds (N=255) 7%

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med kagn

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn? - Andre pa min alder kan godt lide mig

Pige (N=808)

Dreng (N=804) 20% 60% 18% 2%

Anden kgnsidentitet (N=4)

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med klasse

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn? - Andre pa min alder kan godt lide mig

4. klasse (N=316) 23% 62% 12% 3919
5. klasse (N=223) 24% 56% 17% 3%09
6. klasse (N=248) 17% 62% 18% 2909
7. klasse (N=253) 13% 60% 23% 3%19
8. klasse (N=302) 16% 60% 20% 39400
9. klasse (N=274) 13% 63% 20% 3940

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med trivsel

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn? - Andre pa min alder kan godt lide mig

Hgj trivsel (N=826) 5% @H

Middel trivsel (N=420) 10% 67% 20% 298¢

Lav trivsel (N=370) I 9% 2%

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med selvveerd

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn? - Andre pa min alder kan godt lide mig

Haijt selvveerd (N=924)

Middel selvveerd (N=273) 7% 55% 35% 2949

Lavt selvveerd (N=419) A% 9% 1%

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med kropstilfredshed

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn? - Andre pa min alder kan godt lide mig

Tilfreds (N=824)

Hverken tilfreds eller utilfreds (N=495) 12% 61% 24% 2904

Utilfreds (N=255) 7%

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med kagn

I hvilken grad er du enig eller uenig i fglgende udsagn? - Jeg er god nok, som jeg er

Pige (N=808)

Dreng (N=804) 21% 56% 17% 5% 19

Anden kgnsidentitet (N=4)

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med klasse

I hvilken grad er du enig eller uenig i fglgende udsagn? - Jeg er god nok, som jeg er

4. klasse (N=316) 24% 54% 16% 5% 19
5. klasse (N=223) 27% 48% 17% 7% 19
6. klasse (N=248) 21% 51% 21% 7% 19
7. klasse (N=253) 11% 56% 28% 4% 09
8. klasse (N=302) AON) 56% 20% 4% 1%
9. klasse (N=274) 20% 53% 18% 8% 19

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med trivsel

I hvilken grad er du enig eller uenig i fglgende udsagn? - Jeg er god nok, som jeg er

Hagj trivsel (N=826) 8% 20

Middel trivsel (N=420) 10% 59% 25% 6%

Lav trivsel (N=370) 6%

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med selvveerd

I hvilken grad er du enig eller uenig i fglgende udsagn? - Jeg er god nok, som jeg er

Haijt selvveerd (N=924)

Middel selvveerd (N=273) 10% 74% 15% 108

Lavt selvveerd (N=419) 10%

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med kropstilfredshed

I hvilken grad er du enig eller uenig i fglgende udsagn? - Jeg er god nok, som jeg er

Tilfreds (N=824)

Hverken tilfreds eller utilfreds (N=495) 9% 55% 30% 6% 09

Utilfreds (N=255)

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med kagn

I hvilken grad er du enig eller uenig i felgende udsagn? - Jeg synes godt om mig selv

Pige (N=808)

Dreng (N=804) 18% 53% 23% 4% 19

Anden kgnsidentitet (N=4)

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med klasse

I hvilken grad er du enig eller uenig i falgende udsagn? - Jeg synes godt om mig selv

4. klasse (N=316) 22% 51% 21% 5% 19
5. klasse (N=223) 26% 42% 22% 8% 2%
6. klasse (N=248) 17% 50% IS 6% 2%
7. klasse (N=253) 10% 54% 28% % 19
8. klasse (N=302) 15% 51% 26% 6% 2%

9. klasse (N=274)

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med trivsel

I hvilken grad er du enig eller uenig i falgende udsagn? - Jeg synes godt om mig selv

Hgij trivsel (N=826)

Middel trivsel (N=420) 11% 48% 33% 6% 19

Lav trivsel (N=370) i)

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med selvveerd

I hvilken grad er du enig eller uenig i falgende udsagn? - Jeg synes godt om mig selv

Haijt selvveerd (N=924)

Middel selvveerd (N=273) 8% 46% 44% 1%

Lavt selvveerd (N=419) 6%

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med kropstilfredshed

I hvilken grad er du enig eller uenig i falgende udsagn? - Jeg synes godt om mig selv

Tilfreds (N=824) 104

Hverken tilfreds eller utilfreds (N=495) 6% 50% 36% 6% 19

Utilfreds (N=255) L%

mMegetenig mEnig mHverkeneller mUenig ™ Meget uenig

Epinion



Kryds med kagn

Teenker du over, hvordan din krop ser ud?

Pige (N=808) 9%

Dreng (N=804) 5% 11% 28% 40% 15%

Anden kgnsidentitet (N=4)

mHele tiden ®mNaesten hele tiden ®Ofte ®Engangimellem mNej Ved ikke

Epinion



Kryds med klasse

Teenker du over, hvordan din krop ser ud?

4. Klasse (N=316) [ 6% 23% 46% 19%

5. klasse (N=223)

6. klasse (N=248) 7% 11% 31% 37% 15% 0
7. klasse (N=253) L 17% 31% 40% 7%
8. klasse (N=302) 9% 18% 34% 32% 7%

9. klasse (N=274)

mHele tiden ®mNaesten hele tiden ®Ofte ®Engangimellem mNej Ved ikke

Epinion



Kryds med trivsel

Teenker du over, hvordan din krop ser ud?

Hgij trivsel (N=826)

Middel trivsel (N=420) 8% 17% 32% 34% 8%

Lav trivsel (N=370)

mHele tiden ®mNaesten hele tiden ®Ofte ®Engangimellem mNej Ved ikke

Epinion



Kryds med selvveerd

Teenker du over, hvordan din krop ser ud?

Haijt selvveerd (N=924) %

Middel selvveerd (N=273) 7% 16% 33% 35% 10%

Lavt selvveerd (N=419)

mHele tiden ®mNaesten hele tiden ®Ofte ®Engangimellem mNej Ved ikke

Epinion



Kryds med kropstilfredshed

Teenker du over, hvordan din krop ser ud?

Tilfreds (N=824) %

Hverken tilfreds eller utilfreds (N=495) K£Z) 38% 39% 6% 0

Utilfreds (N=255)

mHele tiden ®mNaesten hele tiden ®Ofte ®Engangimellem mNej Ved ikke

Epinion



Kryds med kagn

Hvor tilfreds er du med, hvordan din krop ser ud?

Pige (N=808)

Dreng (N=804) 8% 44% 31% 13% 2%

Anden kgnsidentitet (N=4)

m Meget tilfreds  ®Tilfreds  mHverken tilfreds eller utilfreds  mUtilfreds  m Meget utilfreds Ved ikke

Epinion



Kryds med klasse

Hvor tilfreds er du med, hvordan din krop ser ud?

4. klasse (N=316) 11% 48% 26% 11% 19

5. klasse (N=223) 12% 38% 30% 11% A

6. klasse (N=248) 8% 41% 29% 16% 3%

7. klasse (N=253) Lz 41% 39% 11% 3%

8. klasse (N=302) 8% 46% 30% 13% 3%
9. klasse (N=274) 8% 39% 31% 18% 4%0

m Meget tilfreds  ®Tilfreds  mHverken tilfreds eller utilfreds  mUtilfreds  m Meget utilfreds Ved ikke

Epinion



Kryds med trivsel

Hvor tilfreds er du med, hvordan din krop ser ud?

Hgij trivsel (N=826)

Middel trivsel (N=420) 6% 33% 38% 19% 2%

Lav trivsel (N=370) el

m Meget tilfreds  ®Tilfreds  mHverken tilfreds eller utilfreds  mUtilfreds  m Meget utilfreds Ved ikke

Epinion



Kryds med selvveerd

Hvor tilfreds er du med, hvordan din krop ser ud?

Haijt selvveerd (N=924)

Middel selvveerd (N=273) 6% 33% 42% 16% 1%

Lavt selvveerd (N=419) K4

m Meget tilfreds  ®Tilfreds  mHverken tilfreds eller utilfreds  mUtilfreds  m Meget utilfreds Ved ikke

Epinion



Kryds med kropstilfredshed

Hvor tilfreds er du med, hvordan din krop ser ud?

Tilfreds (N=824)

Hverken tilfreds eller utilfreds (N=495)

100% 0f

Utilfreds (N=255) %)

m Meget tilfreds  ®Tilfreds  mHverken tilfreds eller utilfreds  mUtilfreds  m Meget utilfreds Ved ikke

Epinion



Kryds med kagn

Synes du, atdu er...?

Pige (N=808)

Dreng (N=804) 11% 63% 17% 9%

Anden kgnsidentitet (N=4)

mFortynd mPassende ®mFortyk mVed ikke

Epinion



Kryds med klasse

Synes du, atdu er...?

4. klasse (N=316) 5% 63% 20% 12%

5. klasse (N=223) 6% 62% 20% 12%

6. klasse (N=248) 8% 59% 25% 8%
7. klasse (N=253) 10% 63% 17% 10%
8. klasse (N=302) 11% 64% 17% 8%

9. klasse (N=274)

mFortynd mPassende ®mFortyk mVed ikke

Epinion



Kryds med trivsel

Synes du, atdu er...?

Hgij trivsel (N=826)

Middel trivsel (N=420) 11% 53% 28% 9%

Lav trivsel (N=370)

mFortynd mPassende ®mFortyk mVed ikke

Epinion



Kryds med selvveerd

Synes du, atdu er...?

Haijt selvveerd (N=924)

Middel selvveerd (N=273) 10% 54% 24% 12%

Lavt selvveerd (N=419)

mFortynd mPassende ®mFortyk mVed ikke

Epinion



Kryds med kropstilfredshed

Synes du, atdu er...?

Tilfreds (N=824) 2] 1% | 3%

Hverken tilfreds eller utilfreds (N=495) 48% 24% 15%

Utilfreds (N=255)

mFortynd mPassende ®mFortyk mVed ikke

Epinion



Epinion Copenhagen
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2200 Copenhagen N

Denmark
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