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Undersggelsen giver indblik |
folkeskoleelevers
frokostvaner

o) L_—‘ Undersggelsen er gennemfgrt som web-baserede
=) interviews blandt 1616 elever i folkeskolen.
Foreningen Spiseforstyrrelser og Selvskade og Anti Doping Danmark har sammen udviklet og
driver projektet Spejlven. Formalet er at styrke trivsel, kropstilfredshed og selvvaerd blandt elever i
folkeskolen. | forbindelse med videreudviklingen af Spejlven 2.0 gnsker Foreningen
Spiseforstyrrelser og Selvskade og Anti Doping Danmark at fa ny viden om elevernes frokostvaner —
i skolen. Spejlven og denne undersggelse er stattet af Nordea-fonden. @ Data er indsamlet i perioden 8. april til 22. april 2025.

Neaervaerende undersggelse har til formal at belyse, hvordan elever p& mellemtrinnet og i
udskolingen spiser frokost i skolen, hvorfor nogle af dem springer frokosten over, og hvilken

betydning skolens fysiske rammer og barnenes trivsel har for deres frokostvaner. _ _ _ _
T/> Foreningen Spiseforstyrrelse og Selvskade og Anti Doping

Denne rapport preesenterer resultaterne af en spgrgeskemaundersggelse, som Epinion har = Danmark har udviklet spgrgeskemaet bag undersggelsen,

gennemfart pa vegne af Foreningen Spiseforstyrrelser og Selvskade og Anti Doping Danmark i og Epinion har lavet metodisk kvalitetssikring.
foraret 2025.

| spagrgeskemaet er folkeskoleelever blevet bedt om at forholde sig til en reekke udsagn om . . _ )

deres trivsel, selvvaerd og kropstilfredshed. Med inspiration fra midtvejsevalueringen af Spejlven Epinion har forestaet dataindsamlingen.

har vi udviklet en skala, som inddeler elevernes niveau inden for hvert af disse tre omrader i
henholdsvis hgj, middel og lav.

Nar vi i rapporten omtaler trivsel, selvvaerd og kropstilfredshed samlet, bruger vi betegnelsen ' Data er stratificeret og vejet i forhold til kan, klasse og
"velveere". |]|]u region for at sikre, at den indsamlede stikprgve matcher

ZN de repreesentative fordelinger i folkeskolen i Danmark.

[ ] L
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Hovedkonklusioner

Undersggelsen viser, at bgrnenes frokostvaner haenger sammen med deres generelle

velveere, som udggares af deres trivsel, selvvaerd og kropstilfredshed

Feerre elever med lavt
velveere spiser frokost
dagligt

Tre ud af fire elever spiser frokost
hver dag i skolen. Elever med lav
trivsel, lavt selvveaerd eller lav
kropstilfredshed springer oftere
frokosten over end andre.

Frokosten bestar typisk af en
medbragt madpakke, men jo
eeldre eleverne bliver, desto
oftere veelger de alternativer — fx
at kgbe mad i kantinen eller uden
for skolens omrade.

Elever med lavt og hgijt
velveere springer frokosten
over af forskellige arsager

De starste arsager til, at barnene
ikke spiser frokost dagligt, er, at
de enten ikke er sultne, eller at de
spiser pa andre tidspunkter.

Udover fgrnaevnte arsager, ser vi,
at elever med hgj velveere typisk
henviser til praktiske arsager som
manglende tid, glemt madpakke
eller at vennerne ikke spiser, nar
de skal forklare, hvorfor de ikke
spiser frokost dagligt.

Elever med lavt velvaere angiver
derimod oftere mentale eller
folelsesmeessige arsager — som
ubehag ved at spise foran andre,
bekymringer om kroppens
udseende eller gnske om at tabe

sig.

Frokostpausen veekker flest
bekymringer blandt elever
med lavt velveere

Selvom over halvdelen af
eleverne ikke bekymrer sig om
pausen, angiver flere elever
forskellige former for ubehag i
forbindelse med frokostpausen:

Hver fjerde bekymrer sig om,
hvad andre teenker om deres
mad, og lidt under hver femte har
sveert ved at spise, nar der er
andre til stede. To ud af fem
elever bekymrer sig om, hvordan
de ser ud. Dette er seerligt
udbredt blandt dem med lavt
velveere.

Derudover oplever elever med lav
velveere i mindre grad at have
nogen at sidde med til frokost, og
feerre finder rammerne for
frokosten hyggelige.

foreningen
spiseforstyrrelse
&selvskade

ADD EZRDEN

ANTI DOPING DANMARK

Lav trivsel, selvveerd og
kropstilfredshed rammer
seerligt piger og eldre elever

Lidt over halvdelen af eleverne har
et hgjt velvaere. Omkring hver fjerde
elev har lav trivsel eller lavt
selvveerd.

Tre ud af fire oplever hjeelpsomme
klassekammerater, accept og
tryghed i klassen, men flere piger
end drenge fgler sig ensomme eller
er bange for at blive til grin.

Elever i de yngste klassetrin har
generelt hgjere selvveerd, mens
flere piger end drenge angiver, at
de ikke synes godt om sig selv.

Halvdelen af eleverne er tilfredse
med deres krops udseende, mens
16 % er utilfredse. Piger ser sig
oftere som for tykke, mens drenge
ser sig som for tynde.
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Frokostvaner i skolen
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En medbragt madpakke er den typiske skolefrokost blandt eleverne, men madpakken
bliver mindre populeer, jo hgjere et klassetrin eleverne gar pa

Hvad plejer du oftest at gare til frokost, nar du er i skole?

n=1616

Jeg har madpakke med, men ender med at I 20
kgbe noget mad pa skolen 0

Jeg kagber mad pa skolen l 5%
Jeg kober mad uden for skolen I 4%

Jeg spiser ikke frokost l 5%

=
Do
Do
Do

Bl.a. far skolemad eller Q
»  gar hjem til sig selv/en o
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ven for at spise

Der ses ikke store forskelle i madvanerne mellem drenge
0g piger. Hvor 78% af drengene har madpakke med
hjemmefra, geelder det 75% af pigerne.

For hvert klassetrin falder andelen af eleverne, der har
madpakke med. 90% af eleverne i 4. klasse har madpakke
med, mens andelen i 9. klasse er 58%. | 9. klasse er der
desuden en del af eleverne, der kaber mad uden for
skolen (11%) eller ikke spiser frokost (10%).

Der er flere elever med hgij trivsel, der har madpakke med
(80%) end elever med middel eller lav trivsel (73%). Flere
barn med lav trivsel spiser ikke frokost (9%) end bgrn med
hgj trivsel (3%).

Der er signifikant flere elever med lavt selvveerd (10%),
der ikke spiser frokost end elever med hgijt selvveerd (3%).
Pa samme vis er der flere elever med hgijt selvvaerd
(80%), der har madpakke med end elever med middel
eller lavt selvveerd (71% og 73%).

Flere elever med lav kropstilfredshed (8%) og middel
kropstilfredshed (7%) spiser ikke frokost i skolen
sammenlignet med elever, der har en hgj kropstilfredshed
(3%).
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Frokostvaner i skolen m aehvskace ADD F 8N DEN
Omkring 3 ud af 4 elever spiser frokost i skolen hver dag. Elever, der enten har lav
trivsel, lavt selvveerd eller lav kropstilfredshed, spiser i mindre grad frokost dagligt

Hvis du teenker pa en typisk uge i skolen, hvor ofte spiser du frokost?

T Frokostvanerne i skolen blandt drenge og piger er pa
n= )g@?l omtrent samme niveau. 76% af drengene spiser frokost

hver dag, mens det geelder 71% af pigerne.
3-4 gange om ugen - 16%
1-2 gange om ugen . 6%

o'j Andelen af elever, der spiser frokost hver dag, falder &r for
[—\/ ar. Hvor det gaelder 91% af eleverne i 4. klasse, gaelder
det 58% i 9. klasse.

=
Do
Do
Do

@ Feerre elever, der har lav trivsel, spiser frokost hver dag
(61%) end elever med hgj trivsel (80%).

@@ Elever med hgijt selvveerd spiser i hgjere grad frokost hver
dag (81%) end elever med lavt selvveerd (60%).

Mindre end én gang om ugen 2%

Q Der er flere unge med hgj kropstilfredshed, der spiser
frokost hver dag (79%) end elever med lav
kropstilfredshed (63%).

Aldrig 2%

—
=

[ ] L
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Flere piger springer frokosten over pa grund af kropsutilfredshed eller usikkerheder
— drenge glemmer madpakken

Hvad er grunden til, at du ikke spiser frokost i skolen hver dag i en almindelig uge?

(Du méa gerne veelge flere svar)

Jeg er ikke sulten
Jeg spiser pa& andre tidspunkter end til frokost

Mine venner spiser ikke frokost

Jeg kan ikke lide den mad, jeg har med eller kan kgbe i
skolen

Jeg bryder mig ikke om at spise sammen med andre
Jeg glemmer min madpakke eller penge til frokost
Jeg er bekymret for, hvad andre taeenker om min mad
Jeg faler mig utilpas med min krop eller veegt

Jeg vil gerne tabe mig

Andet

mTotal (n =430) mPige (n=233)

11 © Copyright Epinion

m Dreng (n = 196)

Pa tveers af kan er begraenset sult og andre
spisetidspunkter de typiske arsager til, at de ikke spiser
frokost i skolen alle dage.

Blandt de elever, der ikke spiser frokost, forklarer 12% af
pigerne og 4% af drengene det med, at de faler sig
utilpas med sin krop.

Flere piger end drenge undgar frokosten, fordi de ikke
kan lide at spise foran andre (20% og 10%).

Endnu en forskel ses ved, at 8% af pigerne, der ikke
spiser frokost, gar det, fordi de gerne vil tabe sig. Det
geelder kun 1% af drengene.

Drengene oplever i hgjere grad end pigerne ikke at
spise frokost, fordi de glemmer deres madpakke (16%
0g 13%).

Flere elever — bade drenge og piger — forklarer i den
abne besvarelse, at de ikke spiser frokost pa grund af
manglende tid.
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Udover begraenset sult naevner elever i udskolingen, at de spiser pa andre
tidspunkter, mens elever pa mellemtrinnet er utilfredse med den mad, de har med

Hvad er grunden til, at du ikke spiser frokost i skolen hver dag i en almindelig uge?
(Du méa gerne veelge flere svar)

51%

Jeg er ikke sulten 48%

Blandt elever pa bade mellemtrinnet og i udskolingen er
den starste arsag til, at de ikke spiser frokost dagligt i
skolen, at de ikke er sultne.

Jeg spiser pa andre tidspunkter end til frokost

Mine venner spiser ikke frokost | udskolingen ger det sig seerligt geeldende, at eleverne

ikke spiser frokost, fordi de spiser pa andre tidspunkter

Jeg kan ikke lide den mad, jeg har med eller kan kgbe i . }
(40%). Det geelder for 16% af eleverne pa mellemtrinnet.

skolen
Blandt elever p& mellemtrinnet, der ikke spiser frokost,
skyldes det for mere end hver fjerde, at de ikke kan lide
den mad, de har til radighed (27%). For elever i
udskolingen har omkring hver femte det pa samme
made (18%).

Jeg bryder mig ikke om at spise sammen med andre
Jeg glemmer min madpakke eller penge til frokost

Jeg er bekymret for, hvad andre teenker om min mad
Venners frokostvaner spiller en starre betydning for

elever i udskolingen (24%) end elever pa mellemtrinnet

Jeg faler mig utilpas med min krop eller veegt
(13%).

Ud fra de &bne besvarelser ses det, at elever i
udskolingen oftere oplever ikke at veere pa skolen i
frokostpausen, eller at de fortraekker at spise
derhjemme.

Jeg vil gerne tabe mig

Andet

m Mellemtrin (n=119) mUdskoling (n=311)
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OQ e MDD NQRBEA

&selvskade ANTI DOPING DANMARK

Elever med lav trivsel er mere bekymret for, hvad andre teenker om deres mad og
fgler sig mere utilpas med deres krop eller veegt end elever med hgj trivsel

Hvad er grunden til, at du ikke spiser frokost i skolen hver dag i en almindelig uge?

(Du méa gerne veelge flere svar)

Jeg er ikke sulten
Jeg spiser pa& andre tidspunkter end til frokost

Mine venner spiser ikke frokost

Jeg kan ikke lide den mad, jeg har med eller kan kgbe i
skolen

Jeg bryder mig ikke om at spise sammen med andre
Jeg glemmer min madpakke eller penge til frokost
Jeg er bekymret for, hvad andre taeenker om min mad
Jeg faler mig utilpas med min krop eller veegt

Jeg vil gerne tabe mig

Andet

m Hgj trivsel (n = 167)

13 © Copyright Epinion

m Middel trivsel (n = 120)

7%

m Lav trivsel (n = 143)

48%
46%

53%

]

Der ses en sammenhang mellem arsagerne til ikke at
spise frokost dagligt og elevernes trivsel i skolen, seerligt
mellem elever med hgj og lav trivsel.

Elever med hgj eller middel trivsel springer i hgjere grad
frokosten over, fordi deres venner ikke spiser frokost
(22% og 21%), end elever med lav trivsel (18%).

Blandt elever med middel og lav trivsel, der ikke spiser
frokost hver dag, er grunden, at de ikke bryder sig om at
spise sammen med andre (21%). For elever med hgj
trivsel geelder dette 7%.

Elever, der har lav trivsel, springer i hgjere grad end
andre frokosten over, fordi de er bekymret for, hvad
andre teenker om deres mad (16%), eller fordi de faler
sig utilpas med deres krop eller veegt (12%). Dette er ca.
dobbelt s& mange som blandt elever med hgj trivsel.
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Frygten for at blive damt for, hvad de har med i madpakken, far elever med lavt
selvveerd til at springe frokosten over

Hvad er grunden til, at du ikke spiser frokost i skolen hver dag i en almindelig uge?

(Du méa gerne veelge flere svar)

Jeg er ikke sulten
Jeg spiser pa andre tidspunkter end til frokost

Mine venner spiser ikke frokost

Jeg kan ikke lide den mad, jeg har med eller kan kabe i
skolen

Jeg bryder mig ikke om at spise sammen med andre
Jeg glemmer min madpakke eller penge til frokost
Jeg er bekymret for, hvad andre taeenker om min mad
Jeg faler mig utilpas med min krop eller veegt

Jeg vil gerne tabe mig

Andet

m Hgjt selvveerd (n = 179)

14 © Copyright Epinion

m Middel selvveerd (n = 83)

m Lavt selvveerd (n = 168)

=0

Der er en stgrre andel af elever med hgijt selvvaerd, der
springer frokosten over, fordi de spiser pa andre
tidspunkter (37%) end blandt elever med middel
selvveerd og lavt selvveerd (33% og 31%).

For elever med middel og lavt selvveerd fylder det mere,
at de ikke vil spise frokost, fordi de fgler sig utilpas med
deres krop eller veegt (11% og 12%), end det ggr for
elever med hgijt selvveerd (3%).

Mere end hver femte elev med lavt selvveerd bryder sig
ikke om at spise med andre (22%). Det geelder 17% af
elever med middel selvvaerd og 8% af elever med hgjt

selvveerd.

Blandt elever med lavt selvveerd er endnu en
begrundelse for ikke at spise frokost, at man er
bekymret for, hvad andre teenker om ens mad (18%).
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Elever med lav kropstilfredshed springer | hgjere grad frokosten over, da de fgler sig
utilpas med deres krop, eller fordi de har et gnske om at tabe sig

Hvad er grunden til, at du ikke spiser frokost i skolen hver dag i en almindelig uge?

(Du méa gerne veelge flere svar)

Jeg er ikke sulten
Jeg spiser pa andre tidspunkter end til frokost

Mine venner spiser ikke frokost

Jeg kan ikke lide den mad, jeg har med eller kan kabe i
skolen

Jeg bryder mig ikke om at spise sammen med andre
Jeg glemmer min madpakke eller penge til frokost
Jeg er bekymret for, hvad andre teenker om min mad
Jeg faler mig utilpas med min krop eller veegt

Jeg vil gerne tabe mig

Andet

m Hgj kropstilfredshed (n = 173)

15 © Copyright Epinion

m Middel kropstilfredshed (n = 157)

28%

36%
34%

43%

49%
53%

m Lav kropstilfredshed (n = 96)

En markant starre andel af elever med lav
kropstilfredshed springer frokosten over, fordi de er
utilpas med deres krop eller vaegt (20%) end elever med
middel eller hgj kropstilfredshed (7% og 2%).

Derudover svarer 23% af elever med lav
kropstilfredshed, at de ikke spiser frokost, fordi de ikke
bryder sig om at spise med andre. Det geelder 16% af
elever med middel kropstilfredshed og 10% med hgj
kropstilfredshed.

For elever med hgj kropstilfredshed, der ikke spiser
frokost hver dag, handler det i hgjere grad end blandt
andre elever om at spise frokost pa andre tidspunkter
(36%) eller om ikke at kunne lide den mad, de skal spise
(22%).
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Frokostvaner i skolen
2 ud af 3 elever tager deres madpakke med hjem igen, hvis de ikke har spist den |
frokostpausen. Hver femte elev i udskolingen smider madpakken ud

Hvad gjorde du med din madpakke sidste gang, du ikke spiste frokost i skolen?

n =243

16

Jeg tog min madpakke med hjem 65%
Jeg smed min madpakke ud
Jeg gemte min madpakke til senere
Andet 5% > Bl.a. ikke at have haft

madpakken med

© Copyright Epinion
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Drenge tager i hgjere grad end piger madpakken med
hjem igen (70% og 61%), hvorimod piger i hgjere grad end
drenge smider madpakken ud (19% og 14%).

Flere elever i udskolingen smider deres madpakke ud end
elever pa mellemtrinnet (21% og 9%). Elever pa
mellemtrinnet tager i hgjere grad deres madpakke med
hjem end elever i udskolingen (74% og 59%).

Flere elever med lav trivsel gemmer deres madpakke til
senere (23%) end elever med middel eller hgj trivsel (11%
0g 6%).

Elever med hgijt selvveerd smider i mindre grad deres
madpakke ud (14%) end elever med middel og elever med
lav selvveerd (21% og 17%).

Elever med lav kropstilfredshed smider oftere deres
madpakke ud (30%). 13% af elever med middel- og 12%
af elever med hgj kropstilfredshed smider madpakken ud.
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Frokostvaner i skolen

Af de elever, der ikke spiser frokost dagligt, fortaeller en tredjedel konsekvent deres
foreeldre, nar de undlader at spise frokost. 6% deler det aldrig med foraeldrene

Ved dine foreeldre, at du ikke altid spiser frokost i skolen?
n =430

Lidt mere end hver tredje elev, der ikke spiser frokost
hver dag, forteeller det til sine foreeldre, hver gang det er
tilfeeldet (35%). Flere elever pa mellemtrinnet forteeller
det til sine foreeldre, hver gang de ikke far frokost end
elever i udskolingen (44% og 32%).

Ja, jeg forteeller hver gang, jeg ikke spiser frokost

6% af eleverne forteeller aldrig sine foreeldre, nar de ikke

42% har spist frokost.

Ja, jeg forteeller nogle gange, at jeg ikke spiser frokost
Der ses ikke store forskelle pa tendensen til at forteelle
sine forzeldre, at man ikke spiser frokost pa baggrund af
forskellige niveauer af trivsel, selvveerd eller

kropstilfredshed.

Ja, jeg forteeller enkelte gange, at jeg ikke spiser frokost

Nej
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Rammerne for frokostpausen

Frokostpausen har typisk en varighed af 30 minutter eller mindre, hvilket opleves
som vaerende passende eller lidt for kort tid til at spise frokost | skolen

Hvor lang tid har du til at spise frokost i skolen?

n=1616

Mindre end 30 minutter 57%
Elevernes frokostpause varer omkring en halv times tid

eller mindre end dette.

67% af eleverne pa mellemtrinnet angiver, at de har
mindre end 30 minutter til at spise frokost i skolen, mens
46% af eleverne i udskolingen angiver dette.

Cirka 30 minutter 36%

Lige over halvdelen af eleverne mener, at
frokostpausens varighed er passende, mens lidt under
halvdelen mener, at frokostpausen er for kort. 4% af
eleverne synes, at frokostpausen er for lang.

Mere end 30 minutter 7%

N

Hvilket af fglgende udsagn er du mest enig i, nar det geelder tid til at spise frokost i skolen? . . .
Der ses ikke store forskelle pa tidsangivelse af- og

n=1616 holdning til frokostpausens leengde pa baggrund af
forskellige niveauer af trivsel, selvveerd eller
Frokostpausen er passende 52% kropstilfredshed.

Frokostpausen er for kort 44%

Frokostpausen er for lang 4%

|
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Omkring 2 ud af 3 elever bliver i klasselokalet, nar de har frokostpause. Nar eleverne
kommer | udskolingen, opholder hver anden elev sig andre steder end i klassen

Hvor opholder du dig typisk i frokostpausen? @
LY

n=1616
| klasselokalet _ 63% Omkring to ud af tre elever tilbringer typisk deres
frokostpause i klasselokalet (63%). Dernaest angiver
15%, at frokostpausen bruges pa skolens udearealer og

13% opholder sig i skolens kantine eller et feelles
opholdsrum.

Udenfor pa skolens areal - 15% Jo aldre eleverne er, jo oftere tilbringer de

frokostpausen andre steder end i klasselokalet. Elever i
udskolingen opholder sig i hgjere grad end
mellemtrinnet i kantinen eller faelles opholdsrum (18%
0g 8%), andre steder pa skolens arealer (9% og 3%)

| kantinen eller et feelles opholdsrum pa skolen
P P eller et sted uden for skolens arealer (7% og 0%).

Udover klassetrin ses der ikke tydelige sammenhaenge
mellem kan eller elevernes velveere, og hvor de typisk

opholder sig i frokostpausen.
Et andet sted pa skolens arealer . 6%

Et andet sted uden for skolens arealer I 4%
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Der er oftere en laerer til stede i frokostpausen pa mellemtrinnet end i udskolingen.
Elever med en lavere velvaere synes ikke, at voksne sgrger for en positiv stemning

Hvis du teenker pa en typisk uge i skolen, hvor ofte er der en leerer til stede, nar | spiser frokost?
n=1616

Hver dag 41%
To ud af fem elever angiver, at der er en leerer til stede,

3-4 gange om ugen nar de spiser frokost i en typisk uge.

Der ses en sammenhaeng mellem klassetrin, og hvor ofte
en leerer er tilstede i Igbet af en uge. 70% af 4. klasses
eleverne angiver, at der typisk er en leerer til stede hver
dag, mens dette gor sig geeldende for 20% af 9. klasses
eleverne. 35% i 9. klasse angiver desuden, at der aldrig
er en leerer til stede i frokostpausen.

1-2 gange om ugen

Mindre end én gang om ugen

Aldrig

Blandt de elever, der har angivet, at der nogle gange er
en leerer til stede i frokostpausen, er over halvdelen enig
eller meget enig i, at den voksnes tilstedeveerelse skaber
en tryg og rar stemning (53%).

I hvilken grad er du enig eller uenig i fglgende udsagn?
Nar der er voksne til stede i frokostpausen, sgrger de for en tryg og rar stemning

n=1368
M _ Der tegner sig en tendens til, at elever med lav velveere
eget enig ikke oplever, at den voksne skaber en tryg og rar
) stemning.
Enig 43%

Til sammenligning er andelen, der er uenig eller meget
Hverken eller 38% uenig i udsagnet, hhv. 13 % med lavt selvveerd og 6 %
med hgijt selvveerd, 18 % med lav trivsel og 6 % med hgj
trivsel, samt 16 % med lav kropstilfredshed og 7 % med
hgj kropstilfredshed.

Uenig

Meget uenig

[ ] L
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Udskolingen har feerre regler for frokostpausens forlgb end mellemtrinnet. Elever
med lavere velveere oplever | mindre grad at have nogen at sidde med til frokost

I hvilken grad er du enig eller uenig i fglgende udsagn?

n=1616 )g§)7' Flere piger synes, at der er for meget larm der, hvor de

spiser frokost sammenlignet med drenge (57% og 48%).

o'j Elever pa mellemtrinnet oplever i hgjere grad at have
f‘/ regler for, hvor lzenge de skal blive siddende end elever i
udskolingen (76% og 36%)

=
Do
Do
Do

Flere elever med hgj eller mellem trivsel oplever at have
nogle at sidde med, nar de spiser frokost (87% og 93%)
@ end elever med lav trivsel (60%). Elever med lav trivsel
synes i mindre grad, der er hyggelige steder til at spise
frokost (47%) end hgj eller middel trivsel (22% og 30%).

Blandt elever med lavt selvveerd er 42% meget uenige

@@ eller uenige i, at der er hyggelige steder at spise frokost pa
skolen. Det er flere end blandt elever med middel og hgjt
selvveerd (32% og 23%).

Vi har hyggelige steder pa Jeg har nogen at sidde Der er for meget larm der, Vi skal blive siddende og
skolen til at spise frokost ~ sammen med, nar jeg spiser hvor jeg spiser frokost spise i et bestemt stykke tid,
frokost i skolen for vi ma ga ud at lege eller

lave noget andet

Q Elever, der har hgj kropstilfredshed er i hgjere grad meget
3 enig i, at de har nogen at sidde med til frokost end elever
mMeget enig mEnig mHverkeneller mUenig = Meget uenig O med lav kropstilfredshed (43% og 29%).

Andele under 3% er ikke vist i grafen af hensyn til laesevenligheden.

[ ] L
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Hver fjerde elev bekymrer sig i nogen grad om, hvad andre teenker om deres mad.
Elever med lavere velveaere er generelt mere bekymret til frokost og har lavere appetit

I hvilken grad er du enig eller uenig i falgende udsagn? Flere piger end drenge bekymrer sig om, hvordan andre
n=1616 07' synes, de ser ud (48% og 34%). Piger bekymrer sig ogsa i
p hgjere grad om, hvad andre teenker om deres mad end

0 0
drenge (31% og 20%).

s Flere elever pa mellemtrinnet kan lide at spise sammen
["Z‘ med sine klassekammerater end elever i udskolingen
(79% og 63%).

=
Do
Do
Do

Omkring en tredjedel af elever med lav trivsel har sveert
ved at spise, nar de er blandt andre (31%). Blandt elever

@ med middel trivsel og hgj trivsel gaelder det henholdsvist
21% og 8%. Flere unge med lav trivsel prgver at spise
hurtigt for at undga at blive lagt maerke til (20%) end elever
med middel og hgj trivsel (15% og 4%).

Mere end hver fjerde elev med lavt selvveerd har en fglelse
af at miste appetitten, nar de er i skole (28%). Blandt elever
@@ med middel og hgj selvveerd geelder det henholdsvis 20%
0og 12%. Flere elever med lavt selvveerd bekymrer sig om,
hvordan andre synes, de ser ud (66%) sammenlignet med

Jeg kan godt lide at Jeg har svaert ved Jeg bekymrer mig Jeg prgver at spise Jeg bekymrer mig Jeg mister elever med middel og hgijt selvveerd (46% og 28%).
spise sammen med at spise, nar der er  om, hvad andre hurtigt, sd ingen  om, hvordan andre appetitten, nar jeg
mine andre mennesker  teenker omden  laegger maerke til  mennesker synes, er i skole Elever med lav kropstilfredshed er mere bekymret for, hvad
klassekammerater ~ omkring mig mad, jeg spiser mig jeg ser ud andre teenker om den mad, de spiser (48%) end elever
<°:> med middel eller hgj kropstilfredshed (27% og 16%).
mMeget enig ®mEnig mHverken eller mUenig mHelt uenig o Naesten hver tredje elev med lav kropstilfredshed oplever

at miste appetitten i skolen (30%). Det geelder 13% af
elever med hgj kropstilfredshed.

Andele under 3% er ikke vist i grafen af hensyn til laesevenligheden.
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Over halvdelen af eleverne har hhv. hgj trivsel, selvveerd eller kropstilfredshed.
Omkring hver fjerde elev har lav trivsel eller selvveerd

9] OO

Total fordelingen over kategoriseringen af trivsel Total fordelingen over kategoriseringen af selvveaerd Total fordelingen over kategoriseringen af

51% 26% 23% 57% 17% 26% 51% 31% 16%

m Hgj kropstilfredshed  m Middel kropstilfredshed

m Hgj trivsel mMiddel trivsel mLav trivsel m Hgijt selvveerd ®mMiddel selvveerd ® Lavt selvveerd m Lav kropstilfredshed

Forklaring pa kategoriseringen af hgj, middel og lav trivsel, selvveerd og kropstilfredshed ses i appendix
*Grafen summerer ikke til 100, da to pct. har svaret ‘ved ikke' pa det definerende spargsmal og fremgar saledes ikke i totalen.
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Stagrstedelen af eleverne kan godt lide pauserne i skolen. Der er generelt ikke store
forskelle pa tveers af kan eller klassetrin

Kan du lide pauserne i skolen? z“//j\%

n=1616

Starstedelen af eleverne kan altid eller ofte lide
pauserne i skolen (83%). Kun 2% af eleverne har svaret,
at de sjeeldent kan lide pauserne i skolen.

Pa tveers af klassetrin er niveauet omtrent det samme.
Hvor 82% af eleverne pa mellemtrinnet altid eller ofte
kan lide pauserne, geelder det 83% af eleverne i
udskolingen.

Det samme ses mellem drenge og piger, hvor niveauet
overordnet set ogsa er omtrent det samme. 85% af
drengene kan altid eller ofte lide pauserne i skolen, og
blandt pigerne er det 80%. Der ses dog den forskel, at
blandt drengene svarer naesten halvdelen, at de altid
kan lide pauserne (47%), hvor dette geelder lidt over
hver tredje af pigerne (36%).

mAltid mOfte mNogle gange mSjeeldent mAldrig = Ved ikke

Andele under 3% er ikke vist i grafen af hensyn til laesevenligheden. . e
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Eleverne oplever generelt hjeelpsomme klassekammerater, accept og tryghed | deres
klasse. Flere piger fgler sig ensomme og er bange for at blive til grin end drenge

I hvilken grad er du enig eller uenig i falgende udsagn: | min klasse ... ‘““

n=1616

Starstedelen af eleverne er meget enige eller enige i, at
de fleste i deres klasse er venlige og hjeelpsomme
(74%). Dette geelder i hgjere grad blandt elever pa
mellemtrinnet end i udskolingen (78% og 70%).
Andelen, der er meget enige eller enige falder henover
arene, hvor det i 4. klasse geelder 83%, geelder det 70%
i 9. klasse.

Tre ud af fire elever faler, at deres klasse accepterer
dem, som de er (74%) og faler sig trygge i sin klasse
(73%).

Flere piger end drenge er bange for at blive til grin i
klassen (38% og 29%). For pigerne geelder det, at der er
flere, der er enige med udsagnet (38%) end uenige
(31%).

Blandt pigerne faler neesten hver femte sig ensom i sin
klasse (18%). Blandt drengene geelder det 13%.

... er de fleste venlige ... accepterer de andre ... fgler jeg mig tryg ... er jeg bange forat ... fgler jeg mig ensom
og hjeelpsomme mig, som den jeg er blive til grin

mMeget enig ®mEnig ®mHverkeneller mUenig ® Meget uenig

Andele under 3% er ikke vist i grafen af hensyn til laesevenligheden.
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Omkring 3 ud af 4 elever er enig I, at andre elever kan lide dem, at de er gode nok,
som de er og synes godt om dem selv

I hvilken grad er du enig eller uenig i fglgende udsagn?
n=1616

Starstedelen af eleverne teenker positivt om dem selv og
har et hgjt selvveerd. Dette kommer til udtryk ved, at
cirka tre ud af fire elever er enige i udsagnene, der
omhandler deres selvveerd.

Der er lidt flere piger, der angiver, at de ikke synes godt
om dem selv end drenge. 10% af pigerne har svaret
uenig eller meget uenig, hvor andelen af drenge, der har
svaret dette er 5%. Der ses ikke synderlige forskelle pa
tveers af kgn ved de andre to udsagn.

Selvveerdet er hgjere blandt elever pa mellemtrinnet —
seerligti 4. og 5. klasse. Eleverne erkleerer sig i hgjere
grad meget enig pa de tre udsagn.

21% pa mellemtrinnet sammenlignet med 14% i
udskolingen er meget enig i, at andre pa deres alder
godt kan lide dem. 24% pa mellemtrinnet sammenlignet
med 17% i udskolingen er meget enige i, at de er gode
nok, som de er. 22% pa mellemtrinnet sammenlignet
Andre pa min alder kan godt lide mig Jeg er god nok, som jeg er Jeg synes godt om mig selv med 14% i udskolingen er meget enige i, at de synes
godt om dem selv.

mMeget enig ®mEnig ®mHverkeneller mUenig ® Meget uenig

Andele under 3% er ikke vist i grafen af hensyn til laesevenligheden.
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Tankerne om kroppen fylder meget. Halvdelen af eleverne er tilfredse med deres
krop. Piger oplever oftere, at de er for tykke — mens drenge ser sig selv som for tynde

Teenker du over, hvordan din krop ser ud?
n=1616

7% 13% 30% 37% 11%

mHele tiden mNaesten hele tiden mOfte ®mEngangimellem mNej Ved ikke

Hvor tilfreds er du med, hvordan din krop ser ud?
n=1616

8% 42% 31% 13% 3%

m Meget tilfreds  mTilfreds  ®Hverken tilfreds eller utilfreds  m Utilfreds  m Meget utilfreds

Synes du, at du er...?

n= 1616

9% 62% 9%

mFortynd mPassende ®mFortyk = Ved ikke
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Hver femte elev angiver, at de hele tiden eller naesten
hele tiden teenker over, hvordan deres krop ser ud. Dette
geelder for 24% af pigerne og 16% af drengene. Der ses
en tendens til, at elever i de hgjere klasser oftere teenker
over, hvordan deres krop ser ud sammenlignet med
elever i de mindre klasser.

Halvdelen af eleverne angiver, at de enten er meget
tilfredse eller tilfredse med, hvordan deres krop ser ud.
16% er utilfredse eller meget utilfredse.

Flere elever i 4. og 5. klasse er meget tilfredse med deres
krop (11% og 12%) end de hgjere klasse trin (ca. 8%).
Der ses ikke tydelige forskelle pa elevernes kan.

Hvor 62% af eleverne synes, at deres krop har en
passende stgrrelse, angiver hver tiende, at de er for
tynde, og hver femte elev synes, de er for tykke.

Der ses en tendens til, at pigerne i hgjere grad vurderer
dem selv som veerende for tykke, mens drengene
vurderer dem selv som veerende for tynde.

11% af drengene svarer, at de er for tynde, mens dette
geelder for 6% af pigerne. Ligeledes svarer 24% af
pigerne, at de er for tykke, mens dette geelder for 17% af
drengene.
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Appendix
Kategorisering af hgj, middel og lav trivsel, selvveerd og kropstilfredshed

9] OO

Elevernes trivsel er defineret ud fra fglgende to Elevernes selvveerd er defineret ud fra falgende Elevernes er defineret ud fra

spgrgsmal: spgrgsmal: falgende spgrgsmal:

1) Kan du lide pauserne pa skolen? 1) Hvor enig eller uenig er du i fgalgende udsagn? 1) Hvor tilfreds er du med, hvordan din krop ser
(_1) Andre pa min alder kan godt lide mig ud?

2) Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn? i
(_2) Jeg er god nok, som jeg er

| min klasse ... (3)3 dt , |
, , eg synes godt om mig selv
(L1) Er de fleste venlige og hjaelpsommg * Hgj kropstilfredshed: Hvis eleven svarer
(2 Accep.terer Qe andre mig, som den jeg er ‘meget tilfreds’ eller ‘tilfreds’
(L3) Faler jeg mig tryg * Hgijt selvveerd: Hvis eleven svarer ‘meget enig’

* Middel kropstilfredshed: Hvis eleven svarer

(_4) Er jeg bange for at blive til grin
‘hverken tilfreds eller utilfreds’

(5) Foler jeg mig ensom eller ‘enig’ til 3udsagn

* Middel selvveerd: Hvis eleven svarer ‘meget
enig’ eller ‘enig’ til 2 udsagn

« Lavt selvveerd: Hvis eleven svarer ‘meget enig
eller ‘enig’ til 1 eller faerre udsagn

« Lav kropstilfredshed: Hvis eleven svarer

o . ) ’ ‘meget utilfreds’ eller ‘utilfreds’
* Hgj trivsel: Hvis eleven svarer ‘meget enig’ eller

‘enig’ til 5 eller 6 udsagn

* Middel trivsel: Hvis eleven svarer ‘meget enig’
eller ‘enig’ til 3 eller 4 udsagn

« Lav trivsel: Hvis eleven svarer ‘meget enig’
eller ‘enig’ til 2 eller feerre udsagn

[ ] L
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Demografiske fordelinger i stikprgven

Stikprgven baserer sig pa i alt 1616 folkeskoleelever
Nedenstaende viser fordelingerne pa ken, klasse og region

¢ o0
Kan* 80 Klasse
50% 50%
20% 14% 15% 16% 19% 17%
Pige Dreng 4. klasse 5. klasse 6. klasse 7. klasse 8. klasse 9. klasse

<@> Region

0,
23% 1% 30%
11% 15%
Region Region Region Region Region Sjeelland
Nordjylland Midtjylland Syddanmark Hovedstaden

[ ] L[]
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