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Når tallene taler – den samfundsøkonomiske virkelighed bag 
spiseforstyrrelser  

Spiseforstyrrelser – herunder anoreksi, bulimi, BED og uspecificerede spiseforstyrrelser – er alvorlige, 
komplekse psykiske lidelser, der rammer både børn og voksne på tværs af køn og medfører omfattende 
fysiske, psykiske og sociale konsekvenser. Sygdommen påvirker også de pårørende, som ofte oplever 
betydelig psykisk belastning og tab af arbejdsevne.  

En ny rapport kortlægger nu for første gang omfanget af spiseforstyrrelser og deres samfundsøkonomiske 
konsekvenser i Danmark, samt estimerer det økonomiske potentiale ved en styrket, forebyggende indsats. 
I 2023 var omkring 5.000 personer diagnosticeret med en spiseforstyrrelse, og de direkte udgifter til 
behandling af denne patientgruppe udgjorde ca. 404 mio. kr., hvilket især er drevet af lange indlæggelser 
og hyppig lægekontakt hos personer med anoreksi. Hertil kommer betydelige indirekte omkostninger som 
tabt arbejdsfortjeneste, uddannelsestab, omsorgsarbejde mm. og afledte økonomiske konsekvenser. 
Samlet anslås spiseforstyrrelser at koste samfundet omkring 1,4 mia. kr. årligt for de ca. 5.000 
diagnosticerede personer. Med udgangspunkt i analysen argumenteres for en helhedsorienteret tilgang til 
mere forebyggelse, tidlig opsporing og bedre behandling. Konkret opfordrer rapporten til udarbejdelsen af 
en ambitiøs national forebyggelsesstrategi, og der præsenteres 28 anbefalinger fordelt på seks 
fokusområder. 

Analysernes resultater samler sig om et klart hovedbudskab: Forebyggelse, tidlig opsporing og behandling 
af spiseforstyrrelser er ikke blot vigtigt for den enkeltes muligheder i livet, men skal også ses som en vigtig 
samfundsøkonomisk investering, der kan skabe betydelige gevinster – både menneskeligt og økonomisk. 

Når tallene taler: Omkostninger for personer med spiseforstyrrelser og deres pårørende, 
2023 (mio. kr.)  

Antal personer med en spiseforstyrrelse: 5.014  

Sundhedsudgifter 404 

Indirekte omkostninger  160 

Afledte økonomiske konsekvenser 645 

Antal pårørende (forældre og partnere): 3.178  

Tabt produktivitet  136 

Alternativomkostninger ved uformel pleje 18 

Samlede samfundsøkonomiske omkostninger  1.362 

 

Potentialet ved styrket behandling og forebyggelse 

Potentialevurdering    

Styrket behandling (diagnosticerede) 219 mio. – 614 mio. kr. årligt 

Succesfuld forebyggelse (mørketal) 
115.000 kr. årligt pr. undgået tilfælde (voksne) 

141.000 kr. årligt pr. undgået tilfælde (børn) 

 

Note: Rapportens resultater bygger på et mixed-method design, der kombinerer registerdata over personer med 
spiseforstyrrelser i Danmark med kvalitative data indsamlet gennem ekspertinterviews og et dokumentstudie. Denne 
kombination danner grundlag for rapportens samlede analyse, konklusioner og anbefalinger. 
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Rapportens anbefaling:  
En national forebyggelsesstrategi, 6 fokusområder og 28 løftestænger 
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