‘i © Jens Rosenfeldt

PARGRENDEGUIDE

" Til dig, der er toet pd en med en spiseforstyrrelse




Det er hardt at veere
péarorende til en med en
spiseforstyrrelse.

Lidelsen og folelser som
frygt, tvivl, sorg og skyldfalel-
se fylder meget i hverdagen.

Men en spiseforstyrrelse er ikke
kronisk, og de fleste bliver fri of li-
delsen og kan f& et godt liv.

Sa husk at bevare hdbet - det hjcelper bade den berorte,
dig og de andre i familien.

Som pdrerende til et barn eller en ung med en spisefor-
styrrelse spiller du en vigtig rolle. Samtidig er det vigtigt, at
du ogsé passer pd dig selv og resten af familien, sé& | har
overskud til at rumme lidelsen.

| guiden, finder du rad og ideer til, hvordan du kan hdndtere
spiseforstyrrelsen og den svcere tid som pdrerende. Brug
réidene og ideerne, som de passer til jeres situation — |
kender barnet eller den unge bedst.

Husk ogsd, at vi er her for dig, s& brug vores gratis rédgivning
og andre tilbud til pdregrende. Her kan du trygt scette ord
pd de svcere tanker, folelser og frustrationer samt spejle
dig i andres erfaringer.

Camilla Hersom, Direktor
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"Det var rigtig rart at tale med en raadgiver,
som havde viden om og stor forstdelse
for, hvad vi stod i som forceldre til et
barn med en spiseforstyrrelse. Vi fik nogle
nye perspektiver og muligheder med os
hjem, og det er en lettelse at vide, at vi
kan kontakte jer for mere hjoelp.”

- Pdrerende efter radgivningssamtale
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Uanset om man er forcelder, sgskende, partner eller
noget helt fjerde for en person, der er berert af en
spiseforstyrrelse, er det svcert at veere pdregrende. Som
pdrgrende er man nemlig vidne til, at ens ncermeste har
det psykisk darligt.

Det kan ogsd feles enormt ensomt at veere pdrerende -
uanset om man er ncermeste pdrerende eller en mere
perifer pdrerende til €n, der har det svcert. Hos Somenta
arbejder vi med at

informere, stotte og réddgive ikke blot bergrte, men ogsé
pdrerende til personer, der har en spiseforstyrrelse.

Rdd til parerende

Mange pdrgrende fortceller, at de foler sig nedslidte,
frustrerede, magteslase, ensomme og endda skamfulde i



kampen mod en spiseforstyrrelse, da det kan voere sveert
at hjeelpe den berorte.

Vi har samlet nogle rdd og ideer til dig som forcelder eller
anden pdrerende, der mdske kan hjcelpe dig med at
hdndtere din situation og passe pd dig selv og din familie.
P& den mdde kan du veere den omsorgsperson for den
berorte, som du @nsker at vcere.

"Pas pd familien og dig selv. Jeg ved,
at det kan veere svecert at folge andres
réd, ndr man er kert helt ned, men husk

0gsad dine andre bern. Foretag dig noget
med dem alene og prev at lcegge dine
bekymringer for den syge lidt til side.

Prov ogsa at huske at gere noget for dig
selv. Motionér, f& massage, ga i biografen
- & kort sagt nogle pusterum, hvor du
tcenker pd noget andet.”

- Mor til datter med spiseforstyrrelse

Veer tdimodig og bevar troen

Spiseforstyrrelser er en alvorlig lidelse, og det kan tage
lang tid, fer dit barn bliver fri af denne lidelse. Forvent
derfor ikke, at han eller hun kommer sig fra den ene dag til
den anden, men lceg mceerke til de smad fremskridt. Forseg
at veere talmodig, og bevar troen pd, at dit barn bliver fri
af lidelsen. N&r du udviser hdb, forstdelse og optimisme,
bliver situationen nemmere for ham eller hende.
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Giv slip pd din skyldfelelse

Mange forceldre sparger sig selv, hvad de har gjort forkert.
Forskning viser, at en spiseforstyrrelse skyldes mange
forskellige faktorer. Faktorerne doekker over psykologiske,
sociale, kulturelle, genetiske og biologiske forhold. Det er
derfor vigtigt at huske pd, at en spiseforstyrrelse ikke er
nogens skyld — hverken din eller dit barns skyld.

Hold fast i dig selv og dine groenser

En spiseforstyrrelse kan skabe stor forvirring og usikkerhed
i fornold til, hvad der er rigtigt og forkert. En spiseforstyr-
relse kan ofte have urimelige og kraevende behov. Forsgg
s& vidt muligt at holde fast i dine holdninger og greenser.
Sperg dig selv, hvad du som forcelder ville have gjort,
inden spiseforstyrrelsen kom ind i jeres liv.

"At vcere pdrerende — i mit tilfaelde mor
— til en med en spiseforstyrrelse er en
rutsjetur gennem hele folelsesregisteret
med 100 km i timen. Man er ikke bare ked
af det — man er dybt ulykkelig, man er
ikke bare nervas — man er roedselsslagen,
man er ikke bare bekymret — man er
dybt fortviviet.

Hos Somenta lcerte vi en masse om
spiseforstyrrelser, reaktionsmenstre med
mere. Det var virkelig godt og hjalp os
meget.”

- Mor til datter med spiseforstyrrelse
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Del dine folelser med andre

Rollen som pdrerende til en med en spiseforstyrrelse er
ofte forbundet med svcere fglelser, skam, frygt og angst,
frustrationer samt opgivende tanker. Det kan derfor
veere vigtigt, at du deler dine tanker med andre end
den berorte.

Du kan fx tale med andre, der stdr i samme situation
som dig, eller sege professionel hjcelp. Hos os kan du f§
gratis, anonym rddgivning til pdrerende. Vi tilbyder ogsa
pdrerendeseminarer, hvor du kan mgde andre i samme
situation. P& den mdde kan du fé luft for dine frustrationer
og vrede samt f& ideer til, hvordan du bedre kan veere der
for dit barn.

Hjcelp hinanden

Selv smdé ting kan af og til virke uoverskuelige, ndr man er
pdrorende. Belastningen er stor, og det kan veoere sveert
selv at bede om hjcelp. Men det er vigtigt, at du er cerlig
og ikke er bange for at bede om hjcelp. Hvis | er flere
pdrerende i familien, kan det voere en god idé at koordinere
og uddelegere ansvarsomrdder. P4 den mdde passer du
p& din familie og dig selv. Og | kan sammen yde den bedst
mulige omsorg for den bergorte.
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TEGN PA EN SPISEFORTYRRELSE

side 8
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En spiseforstyrrelse ser forskellig ud fra person til person.
Er dit barn, barnebarn eller seskende berart af anoreksi,
bulimi, tvangsoverspisning (BED) eller en atypisk
spiseforstyrrelse, kan du ofte genkende nogle af eller alle
disse symptomer.

Restriktiv spisning

Dit barn har mange regler for, hvad, hvorndr eller hvor
meget det md spise med det formdl at minimere indtaget
af kalorier. M&ske har det ogsd regler for ‘forbudte fadevarer’,
som det undgdr eller er bange for. Har det perioder pd
otte eller flere végne timer uden spisning, vil man betegne
det som en fasteperiode.

Overspisningsepisoder

Dit barn oplever overspisningsepisoder, hvor det indtager
en stor moengde mad pd kort tid. Overspisningerne er
kendetegnet ved en oplevelse af kontroltab, det vil sige en



oplevelse af, at det ikke kan stoppe eller forhindre
madindtaget. Overspisningsepisoderne foregdr oftest i
hemmelighed, ndr barnet er alene. Overspisningerne
efterfolges af negative folelser af ubehag, veemmelse,
skyld og skam. Nogle gange kan en almindelig eller lille
maoengde mad ogsd opleves som en overspisning.

Opkastninger

Dit barn fremkalder opkastninger efter overspisninger eller
efter almindelige mdltider som forseg pd at kompensere
for madindtag og veegtegning. | starten kan opkastning-
erne virke som en nem madde at komme af med maden
pd, men det er ekstremt belastende for kroppen, og dit
barn vil ofte opleve eftervirkninger i form af hovedpine,
halsbrand, mavesmerter eller problemer med fordgjelsen.

Overdreven motion

Dit barns trcening har mdske tidligere handlet om velvcere
og sjov, men har nu ogsd karakter af tvang, regler eller
ritualer. Barnet trcener mdaske pd trods af skader, har
sveert ved at tillade sig selv tilstraekkelig hvile, tilsidescetter
sociale aktiviteter for at troene, og han eller hun foler sig
utilpas eller irritabel, hvis trceningen forhindres. Troeningen
har ofte til formdl at regulere spisning og voegt samt at
undgd veegtegning.

Negativ kropsopfattelse

Dit barn frygter eller oplever at voere for tyk. Barnet er mdske
meget utilfreds med sin krop og voegt, som det gnsker at
cendre. Ofte har krop og voegt stor indflydelse pd selvopfat-
telsen, n&r man har en spiseforstyrrelse. En ‘forkert’ cendring
i tallet pd voegten kan mdske edelcegge resten af dagen.
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Er dui tvivl, om dit barn lider af en spiseforstyrrelse,
er det vigtigt at sege information, hjcelp og stotte fra
venner og familie og hos professionelle - forst og
fremmest egen laege.

Du kan ogsd kontakte vores rédgivning og f& en snak
med os om din tvivl. Se mulighederne pé vores
hjemmeside: somenta.dk/raadgivning
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NAR DIT BARN HAR EN
SPISEFORSTYRRELSE

Mange forceldre og pdrerende kontakter os, fordi deres
barn har en spiseforstyrrelse. Her har vi samlet vores
bedste rad og anbefalinger til dig, der er mor, far eller
anden scerlig parerende til et barn eller en ung med en
spiseforstyrrelse.

Fa accept fra barnet

NA&r du gerne vil sperge ind og tale med dit barn om
spiseforstyrrelsen, er det vigtigt, at du far mandat fra
barnet — altsd at barnet er med pd at tale om det. Du kan
fx starte med at sperge "Er det okay, at jeg sparger lidt ind
til, hvordan du har det?”

Veer nysgerrig og lyt

Det bedste, du som forcelder kan gere, er at lytte og veere
nysgerrig pd, hvordan dit barn har det uden at afvise eller
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demme. Sperg ogsd ind til tanker, felelser og oplevelser,
som du mdske er uenig i eller ikke forstdr. Voer nysgerrig og
sig fx “Du siger, at du feler dig ensom; det lyder ikke rart for
dig. Vil du fortcelle mig mere om det?” - i stedet for “Nej, det
passer da ikke, du har da s mange gode venner”.

Du kan sjeeldent gere noget forkert ved at sparge nysger-
rigt og omsorgsfuldt ind til dit barn. Accepter, hvis dit barn
ikke har lyst til at snakke, men vis, at du er der for barnet.
Husk, at dit barn er meget mere end spiseforstyrrelsen, og
undgd derfor et for entydigt og sncevert fokus pd spise-
forstyrrelsen.

Undgd udbrud og bebrejdelser

Selvom du kan have lyst til at rdbe dit barn op, sd vil dine
udbrud ofte skabe ensomhedsfolelse hos dit barn. Undgd
udbrud som: “Hjcelp mig til at hjcelpe dig”, “Din sygdom
skader og adelaegger familien” eller “Jeg kan ikke klare
mere”, som kan f& dit barn til at fele sig endnu mere forkert.

Forseg ogsd at undgd bebrejdelser — ogsd ndr det er dine
bekymringer, der kommer til udtryk — da barnet kan vende
bebrejdelser, kritik og vrede indad mod sig selv. Troek dig
fra situationen og del dine frustrationer med andre.

Husk at skelne spiseforstyrrelsen fra barnet

Dit barn er meget andet end sin spiseforstyrrelse. Det er vig-
tigt, at du forsgger at adskille dit barn fra spiseforstyrrelsen.

Loeg meerke til dit barn, ndr du ser, at barnet er til stede,
som du kender det fra fer. Nar du oplever vrede, udbrud
og afvisning fra dit barn i forbindelse med spisning, er det
typisk, fordi barnet er i konflikt med sin spiseforstyrrelse.



Nd&r du selv oplever at veere frustreret og vred, er det ogsd
oftest spiseforstyrrelsen, dine folelser er rettet mod, og ikke
dit barn. (Se ogsd "Husk at skelne..” pd side 34.)

Prov at forsta det indre kaos

Frem for kun at engagere dig i den ydre kontrol af dit
barns mad og voegt, sé prov at forstd barnets indre kaos
0g psykiske konflikt. Voer forcelder forst og fremmest og
lad andre tage ansvar for behandlingen, hvis det er mu-
ligt. Kontakt jeres loege eller behandlingssted, hvis du ser
tegn pd, at spiseforstyrrelsen forvcerres.

Styrk dit barns selvfolelse

Undgd at kommentere pd dit barns voegt eller udseende
— dine udtalelser vil sandsynligvis blive opfattet negativt.
Scet i stedet ord pd veerdier og egenskaber hos dit barn,
som du veerdscetter — fx: "Det er sa dejligt at maerke din
gleede ved naturen” eller "Jeg kan se, hvor meget du
nyder at lytte til musik” eller noget andet, som voekker dit
barns gloede. Dette ger det muligt for dit barn at spejle sig
positivt i dig og det, du siger.

Dit barn skal ikke tage stilling til for meget

Serg for, at dit barn kun skal tage stilling til det allermest ned-
vendige. For mange alternativer og for meget ansvar kan
veere for belastende. Det er ikke nadvendigt, at dit barn skal
beslutte, hvad familien skal spise, eller hvor | skal hen pd ferie.

Behold kontakt til familie og venner

Udelukkende at koncentrere sig om spiseforstyrrelsen kan
forveoerre tilstanden og skabe mere uro i familien. Derfor er
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det vigtigt, at du og resten af familien fastholder kontak-
ten til jeres ncere relationer.

Hold fast i familiens spisevaner

Nar dit barn forseger at cendre familiens spisevaner, fx for
at undgd kulhydrater, kan det veere et udtryk for spisefor-
styrrelsens gnske om kontrol. Fortscet de vante madvaner,
hvad angdr tid, sted og menu. Lad ikke spiseforstyrrelsen
styre familiens dagligdag. Lad dit barn spise i ro ved
madiltiderne og tal om andre emner end mad og voegt.
Hvis du bliver vred eller ked af det, og du er ved at blive
overveeldet af dine folelser, s& forlad hellere rummet.

"Det hjalp at kunne tale med en, der har
forstand pd, forstaelse for og erfaring
med spiseforstyrrelser og de udfordrin-
ger, der folger med. Det var godt, at det
var én, der ikke er en del af vores familie,
som har nogle konflikter pga. vores dat-
ters spiseforstyrrelse, men heller ikke er
en fra "behandlersystemet”.”

- Pdrerende efter radgivningssamtale

Sperg dit barn

Mange forceldre kan veere i tvivi om, hvad de mé sporge
ind til. Du kan sjceldent gere noget forkert, hvis du sparger
nysgerrigt og omsorgsfuldt. Dit barn er ekspert pd sig sely,
sd sperg barnet. Accepter samtidig, hvis dit barn ikke vil
snakke. Vis, at du er der, hvis dit barn fér lyst til at snakke
senere.



Veer taimodig

En spiseforstyrrelse kan tage lang tid. Du kan ikke forvente
bedring fra den ene dag til den anden, og ikke alle faser
pd vejen mod at blive fri for lidelsen vil veere lige hdrde.
Loeg mcerke til de smd fremskridt og forseg at voere tdl-
modig med dit barns kamp ud af spiseforstyrrelsen.

Bevar troen

Du er en god rollemodel, ndr du meder dit barn med et
"blidt blik”. Tilbyd om muligt hdb, forstéelse, optimisme og
kcerlighed. Bevar troen pd, at det kan blive godt. En spise-
forstyrrelse kan godt behandles, og man kan godt blive fri
af lidelsen.
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SOSTER ELLER BROR HAR EN

SPISEFORSTYRRELSE

side 16

Det kan veere sveert at have sgskende med en
spiseforstyrrelse. Mange sgskende til en med en
spiseforstyrrelse fortaeller, at de holder igen med deres
vanskeligheder og problemer, sa de ikke belaster forcel-
drene yderligere. Det kan ogsd give mange svaere tanker
og folelser hos sgskende: Hvad ger man i forhold til den
bergrte, og hvordan passer man pa sig selv?

Som forceldre eller anden pdregrende er det derfor vigtigt
ogsd at lytte og give tid til de sgskende, som ikke har en
spiseforstyrrelse.

Det er normalt at have svcere folelser

At have en sgskende med en spiseforstyrrelse kan give
sveere og til tider konfliktfyldte falelser. M&ske oplever de
sorg over, at spiseforstyrrelsen har cendret pd deres for-



hold. Mdske oplever de stor kcerlighed til og bekymring for
deres s@skende. Samtidig kan de mdske opleve, at de er
vrede og frustrerede pd vedkommende over, at spisefor-
styrrelsen fylder meget i jeres familieliv og mdske tager tid
og opmaeerksomhed fra dem.

Det er helt normalt at have det sddan.

Det er vigtigt at tale med nogen

Mange saskende oplever, at de stdr alene med deres tan-
ker og folelser. Det er vigtigt, at de fdr talt med nogen om,
hvordan de har det. Selvom de mdske ikke kender andre
I samme situation, vil de sikkert opleve det som en lettel-
se at dele deres tanker og felelser med en, de er fortrolig
med. Det kan voere en lcerer, en ven eller en fra familien.

De er ogsd meget velkomne til at kontakte vores r&id-
givning eller skrive til vores brevkasse. Vi taler, chatter og
sms’er med mange seskende og vil ogsd meget gerne
lytte til, hvordan det er for dine bern at have en sgskende
med en spiseforstyrrelse.

Se vores tilbud p& somenta.dk/raadgivning

Skriv tanker ned

Sveere tanker og felelser kommer let til at fylde meget i
ens hoved, ndr man har en sgskende, der er syg. Men ndr
tanker og folelser kommer ned pd papir, bliver de ofte let-
tere at hdndtere, og det kan give lidt fred i hovedet. Sam-
tidig kan skammen ofte ogsd blive mindre, fordi det bliver
tydeligt, at det ikke bare er noget, de finder pd& — at det

er okay, at de bliver kede af det, og at det ogsd pdvirker
dem, selvom det ikke er dem, der er syge.
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Mange bruger en dagbog til at f& tingene ud af hove-
det, lidt ligesom en ven. En ven, de kan fortcelle alt, b&de
det gode og det sveere, og som de fysisk kan lcegge
veek, ndr de lukker dagbogen igen — og derved slippe
bekymringerne.

Sperg, nar seskende bliver utrygge

NA&r ens saskende bliver ramt af en spiseforstyrrelse, giver
det ofte mange spargsmdal. Skal de voere bekymrede?
Bliver min sg@skende sig selv igen? Hvad gdr behandlingen
ud pd&? Hvad skal der ske med vores sommerferie? Mange
bekymringer og spergsmal opstdr, fordi de mangler viden.
Husk dem derfor pd, at de kan sperge deres forceldre. Der
findes ikke forkerte spargsmdl. Vis dem, at de skal fortcelle
det til jer forceldre, nér de har brug for at blive inddraget
og f& mere viden.

Husk at lave ting, som gor sgskende glade

Mange oplever, at stemningen i familien cendrer sig, nér
et barn bliver ramt af en spiseforstyrrelse. Mdske foler dine
andre bgrn, at stemningen er mere alvorlig, og at det er
mindre ok at grine og have det sjovt. Den fglelse er helt
almindelig. Det er vigtigt, at | tillader jer selv at lave ting,
som ger jer glade. Spiseforstyrrelsen mad ikke komme til at
fylde hele jeres liv.

Sa& vis, at det er ikke forkert, at dine andre bgrn har det
sjovt og er glade, selvom deres sgskende er syg. Det er
endda vigtigt, at de laver noget, der optager dem, sé
det skal de endelig blive ved med. Hjcelp dem med at
holde fast i at se deres venner og lave forskellige aktivi-
teter, som gor dem i godt humer, selvom de er pdvirket
af hele situationen.



Hold fast i at vcere sgskende

Det er helt normailt, at relationen til deres sgskende cen-
drer sig, efter spiseforstyrrelsen er blevet en del of jeres
familieliv. MAske er de i tvivl om, hvordan de skal voere
overfor deres sgskende, og om de skal vcere p& en anden
mdde end for.

Mange, som er bergrt af en spiseforstyrrelse, synes, at det
er rart at blive set og medt p& samme mdde, som for
vedkommende fik en spiseforstyrrelse. Derfor er det ofte
ogsda rart at veere sammen med sine sgskende pd en
mdade, hvor man bare er sgskende, og hvor sygdommen
ikke fylder s& meget. Hold fast i at lave de aktiviteter, som |
kunne lide at lave sammen far, og fortscet med at tale om
de ting, | plejer.

Soskende ma godt kreeve tid og
opmcerksomhed

Mange oplever, at sgskende troeder lidt i baggrunden i fa-

milien for at skabe tid og ressourcer til den syge saskende.

Og at de tilsidescetter egne behov, fordi deres forceldre
har fdet mere at se til. Det er helt ok, at dine andre barn
gerne vil lave noget sammen med dig eller bruge tid med
dig alene - at de har brug for mere opmaerksomhed fra
dig. Det kan ogsd veere andre - mdske har de bedste-
forceldre, en god onkel eller en kusine eller foetter, som vil
blive glad for, at de kom pd besag.
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GODE RAD TIL
MALTIDSSITUATIONEN

-

side 20

Hvordan kan du stette dit barn i maltidssituationen? Det
kan vcere en hjcelp for bade dig og dit barn at taenke pa
mad som medicin: Den er nadvendig for at blive fri af spi-
seforstyrrelsen, men ikke altid lige behagelig at indtage.

Accepter, at maltidet er svecert

NAr man er berort af en spiseforstyrrelse, er det at spise
ofte forbundet med en intens angst, bl.a. for at tage pd i
voegt. Fer, under og efter mdltidet vil den bergrte derfor
kcempe med angsten og spiseforstyrrelsens regler og
kritiske tanker. Prav derfor, om du for en tid kan acceptere,
at dit barn ikke er begejstret for den mad, som du har
brugt tid pd at tilberede, og mdske ikke synes at mditidet

er hyggeligt.



Maltidsstette for, under og efter maltidet

Voer opmaerksom pd, at stette til mdltidet ikke kun er,
imens der spises, men i hgj grad bdde for og efter
maltidet. Tal derfor med dit barn om, hvordan du bedst
kan stette bdde for, under og efter mdltidet. Serg for i
foellesskab, at det bliver s& konkret for dig som muligt,
hvorndr dit barn har brug for din stette, og hvad der er
hjcelpsomt, at du ger eller siger, og hvad der ikke er.

Husk, at det er dit barn, der ved allermest om, hvad der er
en hjcelp. S& sperg, ndr du er i tvivl.

Veer tydelig omkring maltidets rammer

Brug tid pd at planlcegge madiltidet pd forhdnd. Tydelighed
og konsekvens er vigtigt. S& veer sikker pd, at | alle kender
madiltidets rammer og aftaler. Hvad skal der spises, hvor
lcenge skal mditidet vare, og hvad sker der, hvis der ikke
bliver spist op?

Aftal meder til lIsbende evaluering af madplaner og
aftaler, hvor der er plads til barnets perspektiv. Hvis dit
barn er i behandling, kan aftalerne med fordel indgds pd
behandlingsstedet. Radfer jer med behandlingsstedet,
hvis | bliver i tvivl om aftalerne.

Lav et huskekort med dit barn

Hjcelp dit barn med at lave et huskekort med gode
scetninger eller tanker, som kan statte eller motivere, hvis
madiltidet bliver sveoert. Det kan fx vaere scetninger som:
"Maden er min medicin. At spise mad er en del af at
blive fri af spiseforstyrrelsen”, eller “Det er normalt at
spise, og kroppen har brug for mad”.
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Md&ske har dit barn brug for, at du under mdltidet minder
om eller siger de ting heijt, der stdr pd& huskekortet. Husk at
lave aftaler om det pd forhdnd.

Diskuter ikke aftaler om mad under mailtidet

Indgd ikke nye aftaler om mad under selve mdiltidet. Voer
tydelig og hold fast i de aftaler, som | allerede har lavet —
det er en god mdde at vise omsorg pd. Alle samtaler om
madltidet skal tages pd god afstand tidsmacessigt af selve
mailtidet.

Hvis dit barn gnsker at cendre jeres aftaler, sd veer rolig,
men vedholdende ved fx at sige: “’Kan du huske, at vi har
en aftale om ikke at diskutere madplanen, mens vi
spiser?” eller "Du kan skrive de ting ned, som du gerne
vil sige, nar du er faerdig med at spise, og sa vil jeg rigtig
gerne lytte p& det, ndr vi har et roligt ejeblik”.

Skab en rolig atmosfcere

Mdltidet kan vcere stressende for den bergrte og ogsé for
resten af familien. Forsgg at skabe en rolig atmosfcere.
For mange er det beroligende og hjcelpsomt, at der smd&-
snakkes ved madiltidet, ogsé selvom vedkommende ikke
selv deltager i samtalen. For nogle er baggrundsmusik en
hjcelp. Find gerne i feellesskab ud af, hvad der er en god
atmosfcere for jeres familie at indtage et mdltid under.

Det er vigtigt, at du selv som pdrerende er rolig under
mailtidet. Hvis du bliver frustreret, vred eller ked af det, og
du er ved at blive overveeldet af dine felelser, sé forlad
hellere mditidet og tag en pause.

Undgd pludselige afbrydelser som fx goester eller opkald.



Anerkend barnets indsats

Giv stotte under mdltidet. Fremhcev ikke nedvendigvis det,
der bliver spist, men hold fokus pd& de bestroebelser, dit
barn ger, og pd den kamp, barnet kcemper.

Brug udtryk, der bekrcefter indsatsen i den sveoere
spisesituation fx:

« Er det okay, at jeg siger lidt til dig om, hvad jeg ser?
« Jeg kan virkelig se, at du kacemper.

« Jeg synes, det er imponerende, at du fortscetter, selvom
jeg kan se, at det er sveert for dig.

Husk samvcerstid efter maltidet

Hjcelp dit barn til at holde sig i ro ved at have samvaeerstid
efter mailtidet for at mindske sandsynligheden for kompen-
serende adfcerd som opkastninger eller motion. Scet jer
sammen og se tv, en film, loeg puslespil eller noget andet,
der kan aflede spiseforstyrrelsens stemme hos dit barn,
som ofte er scerlig kritisk og larmende lige efter et mdltid.

Husk igen at sperge dit barn, hvad der er en god stette
efter mdltidet.

"Det var dejligt at kunne “laesse af” pd
en, der forstod problematikkerne. Det var
0gsad dejligt at blive bekrceftet i, at jeg
gor det godt nok for min datter og mig
selv.”

- Pdrerende efter radgivningssamtale
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Evaluer maltidet

N&r | evaluerer mdiltidet, s& ger det pd god tidsmacessig
afstand af det. Evaluer bdde, ndr barnet lykkes med et
mdaltid, og ndr mdltidet er mindre vellykket.

Sperg fx dit barn, hvordan barnet lykkedes med at spise
det, der var planlagt. Var det noget scerligt, som var
hjcelpsomt? Hvad var det, barnet gjorde? Sagde barnet fx
noget scerligt til sig selv?

Gor det samme med et mindre vellykket mdltid. Hvad
gjorde madltidet scerligt sveert? Hvad virkede ikke? Kunne
barnet bruge en anden form for stotte fra dig som forcel-
der nceste gang?

Madltidsstatte er en svaer opgave

Mdltidsstette er selv for professionelle behandlere en
meget svoer opgave. Undgd derfor at toenke om dig sely,
at du er mislykket med opgaven, ndr et mdiltid ikke forlg-
er som planlagt. Du kan kun hjcelpe et stykke ad vejen. |
sidste ende skal dit barn selv tage maden i munden.

Vi anbefaler, at forceldrene steatter sig til en fast ramme for
mailtider, som ikke er til fornandling. “Du skal have det her
maitid, og det holder vi os til”. Mdltidet og moengderne er
ikke til forhandling.

Det er ikke altid muligt at varetage madiltidsstette i hjem-
met pd egen hdnd. Radfer dig med behandlingsstedet,
hvis der er brug for mere stotte til at lefte den svoere op-
gave. | nogle tilfoelde kan man ogsd f& hjcelp i kommunen.



Veer et godt eksempel

Veer et godt eksempel i forhold til dine egne madvaner:
spis godt og varieret. @v dig i at forholde dig sd& afslappet
til din egen krop og spisning som muligt. Undgd slankeku-
re og kommentarer i forhold til din egen spisning og voegt
som “Nu har jeg vist igen spist for meget” eller "Jeg skal
vist holde igen med sode sager”.
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GUIDE TIL HJZALP OG
BEHANDLING
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Vi bliver dagligt spurgt, hvordan man kan fa hjeelp og
behandling til en spiseforstyrrelse. Her kan du laese om
mulighederne for behandling i offentligt og privat regi og
hos os.

Praktiserende loege

Hvis dit barn skal i behandling for en spiseforstyrrelse, er for-
ste skridt at tale med jeres praktiserende lcege. Mange kon-
takter os inden loegesamtalen for at blive afklaret om, hvad
der er vigtigt at f& sagt. Vi ved, at det ofte er et stort skridt at
s@ge hjcelp, og derfor anbefaler vi, at | forbereder jer.

Alt efter barnets alder anbefaler vi, at barnet tager en
veninde, ven, kcereste eller forcelder med som stotte. En
ekstra person kan hjcelpe med at f& fortalt, hvad der er
vigtigt, men ogsd lytte og huske, hvis der bagefter bliver
tvivl om, hvad lcegen har sagt.



Nar et barn er 15 &r eller celdre, kan barnet godt gd til loe-
gen uden sine forceldre, men barnet skal voere opmaoerk-
som pd, at loegen som udgangspunkt ikke har tavsheds-
pligt overfor forceldrene. Hvis det er over 18 dr, har lcegen
tavshedspligt og md derfor ikke give oplysninger videre
uden samtykke.

Henvisning til udredning

Hvis barnets loege vurderer, at der er tale om en spisefor-
styrrelse, eller der er brug for yderligere udredning, sender
lcegen en henvisning til psykiatrien. Hvis udvalget vurderer,
at udredning i psykiatrien er det rette, sender udvalget
henvisningen videre dertil.

Fra det tidspunkt, loegen sender henvisningen, har dit barn
ret til at blive udredt indenfor 30 dage. Hvis det ikke kan
nds inden 30 dage, kan dit barn blive udredt pd et privat
behandlingssted betalt af det offentlige. Det hedder
udredningsretten.

Undersogelse af forstyrrelsens sveerhedsgrad

| psykiatrien bliver I/dit barn indkaldt til en forsamtale med
en behandler. Formdlet med forsamtalen er at afklare
symptomerne pd spiseforstyrrelsen og dens svoerheds-
grad. Til forsamtalen sparges der blandt andet ind til
mad, krop og veegt og kompenserende handlinger sésom
overtrcening, underspisning, selvfremkaldte opkastninger
samt motivation for forandring og behandling.

Forsamtalen gennemgds efterfalgende af den ansvarlige
overloege, og hvis der er tale om en spiseforstyrrelse, stiller
overlocegen en diagnose og indkalder til en samtale, hvor
der i samréd med jer/dit barn laves en behandlingsplan.
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Herfra md& der hgjst gé& to mdneder, for dit barn bliver til-
budt behandling. Hvis det offentlige ikke kan leve op til tids-
fristen, og overloegen vurderer, at sygdommen forveerres i
ventetiden, har dit barn ret til behandling i privat regi betalt
af det offentlige. Det hedder behandlingsretten.

Diagnose

Det er vigtigt, at dit barn fér hjcelp til at italescette sine egne
vanskeligheder og udfordringer i forhold til en eventuel
diagnose. Et barns indsigt og erkendelser i egne vanskelig-
heder afhcenger naturligvis af dets alder og modenhed.

Vived, at bgrn er meget forskellige. En diagnose er alene
et arbejdsveoerktej, som kan voere med til at sikre den bed-
ste udredning og den mest mdilrettede og effektive stotte
og behandling. Det er voesentligt at huske pd, at diagno-
ser alene er arbejdsmodeller, baseret pd symptomer, og
en diagnose er sdledes ikke en beskrivelse af dit barn.

Dit barn er ikke en diagnose, men et barn med forskellige
behov og sdrbarheder.

Behandling

En spiseforstyrrelse behandles oftest ambulant. Det bety-
der, at dit barn ikke bliver indlagt, men at barnet mgder op
til sine behandlingsaftaler et par gange om ugen, og at |

i gvrigt selv klarer hverdagen. Medmindre der er tale om
ambulant dagbehandling, undgdr dit barn sterre afbroek
fra skole, uddannelse, venner og arbejde.

Nar dit barn starter i behandling, bliver der lavet en be-
handlingsplan med aftaler og mail for forlgbet. Behand-
lingen varetages af et tvoerfagligt team og indeholder



forskellige elementer, fx psykoterapi, kropsterapi, diceti-
stvejledning, medicin, voegtkontrol og ved behandling af
born og unge ofte familieterapi.

| sveere tilfoelde eller perioder foregdr behandling af spise-
forstyrrelser ved dag- eller degnindlceggelse, og her er mdl-
tidstraening og mdiltidsstette ofte en del af behandlingen.

Samtaleterapi

Leegen kan ogsd vurdere, at symptomerne pd spisefor-
styrrelsen ikke er s& alvorlige, at det krcever yderligere
udredning eller psykiatrisk behandling. Er det tilfceldet, kan
I henvende jer hos en privatpraktiserende psykoterapeut
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MPF (medlem af Dansk Psykoterapeutforening) eller psy-
kolog, hvor man selv skal betale for samtaleterapi.

Vi bliver ofte spurgt, om vi kan anbefale behandlere, men
det har vi desvecerre ikke mulighed for. | stedet opfordrer

vi til, at | kontakter to eller tre forskellige behandlere for at
hore om deres erfaringer med behandling af spiseforstyr-
relser og pd& den baggrund beslutter, hvem | vil gé& hos.

P& psykologeridanmark.dk og psykoterapeutforeningen.dk
kan | sege efter behandlere med speciale i spiseforstyrrel-
ser i ncerheden af jer.

Tilskud

Spiseforstyrrelser udlgser ikke i sig selv henvisning og
tilskud til en psykolog. Hvis der ogs& er andre problema-
tikker til stede, fx depression, angst eller selvmordsforsag,
kan der henvises pd dette. Paregrende til alvorligt psykisk
syge kan fd tilskud til psykologhjcelp gennem henvisning
fra egen lcege.

Veer opmcerksom pd, at nogle kommuner tilbyder gratis
psykologhjcelp til unge, og at personer med en sundheds-
forsikring (fx gennem ens arbejde) ofte kan & tilskud til

psykolog.

Tilbage til praktiserende loege

Ved manglende forbedring eller ved forveerring af symp-
tomer anbefaler vi altid at gd til egen praktiserende lcege
igen. Er dit barn utryg ved sin lcege eller ikke oplever, at
lcegen lytter, kan alle over 15 &r selv skifte loege via
borger.dk. Det koster 215 kr. (2022) at skifte lcege.



UDREDNINGS- OG
HANDLINGSRETTIGHEDER
Her kan du Icese om de rettigheder, der gcelder i

forbindelse med psykiske lidelser, der krcever
behandling i psykiatrien.

En udredning har til sigte at finde ud af, hvorvidt barnets
problem er behandlingskraevende og i givet fald ogsg,
hvilken behandling der skal ivcerkscettes og hvorhenne.

Udredningsret betyder, at alle patienter med en henvis-
ning fra egen locege har ret til inden for 30 dage at blive
undersggt for, om de har en psykisk lidelse som fx en
spiseforstyrrelse. Hvis ikke denne udredning kan tilbydes
af sygehuset, har man ret til at f& lagt en plan for et
videre udredningsforlab, hvor sygehuset skal undersage,
om der er et andet sygehus — et sdkaldt samarbejds-
sygehus, som kan udrede én inden for 30 dage.
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Et samarbejdssygehus er et sygehus, som din bopaels-
region samarbejder med og normalt benytter. Det kan
bdde veere et offentligt og et privat sygehus. Det er din
bopcelsregion, der ifelge loven skal forsgge at f&
patienten udredt inden 30 dage pd et samarbejds-
sygehus.

Hvis hverken sygehuset eller et samarbejdssygehuset kan
udrede dit barn inden for 30 dage, har man ret til udvidet
frit sygehusvalg til udredning. Dette betyder, at man kan
veelge at blive udredt pd et privat sygehus — et sdkaldt
aftalesygehus.

Behandlingsret betyder, at der hgjest m& g& to maneder
fra en person er blevet udredt, til der tilbydes behandling.
Hvis det offentlige ikke kan tilbyde behandling inden for
denne tidsramme, har man ret til behandling i privat regi,
betalt af det offentlige.

"Det var rigtig rart at blive lyttet til, taget
alvorligt og fd en fornemmelse af, at det
vi gor for vores son, er det rigtige lige p.t.”

- Pdrerende efter radgivningssamtale




MENS | VENTER PA UDREDNING
OG BEHANDLING

Ay, o)

Mange forceldre kontakter os, mens de venter pg, at
deres barn skal udredes eller starte i behandling for en
spiseforstyrrelse. Det er en svcer tid, hvor man som
forceldre kan veere i tvivl om, hvad man skal gore.

Skab tryghed og ro

Hav fokus p& at skabe mest mulig ro og tryghed omkring
dit barn. Fordi | har truffet beslutning om behandling, er
spiseforstyrrelsen under stort pres, og | vil mdske derfor
opleve flere konflikter. Det er spiseforstyrrelsens reaktion
pd, at | har taget et vigtigt skridt, der gér imod dens regler.

Berolig dit barn, som mdske er bange for, hvad der
kommer til at ske: "Vi skal nok komme godt igennem det
her sammen. Vi forlader dig ikke”. Voer opmcerksom pd, at
du selv fér tojlet dine bekymringer. Det er svcert at berolige
dit barn, hvis du selv er bange. Prov at finde ro i, at | er p&
rette vej.

side 33



side 34

Prov at forstd spiseforstyrrelsen

Spiseforstyrrelsen har inviteret sig ind i dit barns liv af en

grund. Dit barn vil formentlig opleve, at spiseforstyrrelsen
er til stor hjcelp, og udsigten til at starte i behandling kan
derfor vcere skroemmende. Prov at forstd det indre kaos,
som dit barn oplever, frem for at engagere dig i en ydre

kontrol af mad og veegt.

Stil nysgerrige, omsorgsfulde og medfelende spargsmd,
og proev at forstd spiseforstyrrelsens voesen. Lige nu er
tiden ikke til at stille krav til mdéitider og varieret kost. Lad
dit barn spise det, han eller hun er tryg ved, men prov
samtidig at fastholde familiens normale spisevaner.

Husk at skelne mellem barn og spiseforstyrrelse

Hjcelp dig selv og dit barn ved at skelne mellem dit barn
og spiseforstyrrelsen. @v dig i at tale om spiseforstyrrelsen i
tredje person eller find et andet navn, som | synes fungerer
bedre for jer: “Vi venter pd at fa hjcelp, sG spiseforstyrrelsen
kan komme ud af vores liv".

Nd&r du oplever vrede og afvisning fra dit barn, s& mind dig
selv om, at det ofte er, fordi du er kommet i konflikt med
spiseforstyrrelsen.

NA&r du selv oplever at veere frustreret og vred, er det ogsd
oftest spiseforstyrrelsen, som dine fglelser er rettet mod —
ikke dit barn.

Hvordan kan du prioritere din energi?
Selvom det for nogle er en stor lettelse, ndr deres barn
endelig starter i behandling, s& ved vi ogsd, at det er
krcevende for hele familien at veere i behandling for en



spiseforstyrrelse. Det kommer til at tage det meste af jeres
tid og energi det noeste stykke tid. Vores erfaring er, at det
er vigtigt, at der er ro og overskud.

Vi anbefaler derfor, at I lige nu ikke engagerer jer i andre
starre ‘projekter’. Tal med din arbejdsplads om jeres
nuvcerende situation. Mdske har du eller din partner brug
for at blive sygemeldt eller tage orlov i en periode, hvis
jeres barn er helt eller delvist hjemme fra skole.

Kontakt lcegen

Vi anbefaler ikke, at du selv kontrolvejer dit barn. Er du be-
kymret for dit barns fysiske helbred, anbefaler vi i stedet,
at du laver faste aftaler med jeres praktiserende loege,
indtil behandlingen er igangsat. Husk ogsd, at | kan hen-
vende jer til psykiatrisk akutmodtagelse dagnet rundt.

"Det er ret nyt, at min datter har en spi-
seforstyrrelse. Jeg er stadig i choktilstand
over det. Det hjalp at here, at jeg ger det
godt, at min datter lyder til at vaere godt
pa vej, og at nogle kan komme sig over

denne lidelse.”

- Pdrerende efter radgivningssamtale

Tal med andre om din situation

Det er vigtigt, at du har nogen at tale med. N&r du selv far
hjcelp og stette, kan du bedre veere der for dit barn. Bed fx
en fortrolig om, at | taler sammen regelmaessigt.

Du er ogsd velkommen til at gere brug af vores rddgiv-
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ning og andre stettende tilbud til pdrerende, ndr du har
mulighed for at tage en pause. Mange forceldre ringer |
perioder ofte til os og toenker os ind som en livline eller et
pusterum i hverdagen.

Bevar hdbet

Bevar hdbet og troen pd, at | som familie vil komme godit
igennem det. Det varer ikke evigt. Spiseforstyrrelsen er flyt-
tetind i jeres liv og udgver lige nu magt over jeres barn og
jeres familie — men heldigvis kan den flytte ud igen. "Det
her skal vi nok klare sammen. Der er kommet en spisefor-
styrrelse ind i vores liv, og det far vi hjcelp til".




FA STOTTE, HJZLP OG VIDEN
SOM PARYRENDE

Somenta har forskellige tilbud til pdrerende. Her kan du
se nogle korte beskrivelser af dem. Pd vores hjemmmeside
somenta.dk kan du finde mere information og booke tid
til et af vores tilbud.

Seminar for pdrerende

Vores seminarer er et tilbud til dig, som er pdrerende til et
menneske med anoreksi, bulimi eller en atypisk spisefor-
styrrelse. Du mader ligesindede og fér konkrete redskaber
til at hdndtere rollen som pdrgrende.

Vi fokuserer pd, hvordan du som pdrerende kan voere den
bedste stotte for den bergrte i kampen mod spiseforstyr-
relsen. Du vil blive proesenteret for konkrete og brugbare
redskaber til at tackle hverdagen og stifte bekendtskab
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med forskellige tilgange, der kan ruste dig bedre i rollen
som pdrerende.

“Seminaret har betydet meget for min
datter og mig, fordi jeg har féet redska-
ber til at stotte hende. Redskaber, der
har betydet store og meget positive
cendringer i forhold til spiseforstyrrelsen.
Jeg tror faktisk, at hendes behandlings-
forleb i psykiatrien kunne have voeret
kortere, hvis jeg havde vceret pd semi-
naret noget tidligere.”

- Mor til 15-drig datter med anoreksi og
tidligere deltagere pd seminaret

Coaching for pdrerende

Coaching er et tilbud til dig, der er pdrerende til en per-
son, der keemper med en spiseforstyrrelse.

Det kan veere hdrdt at vaere pdrerende, og nogle gange
kan det som pdrerende vecere sveert at vide, hvad du kan
og skal stille op. Coaching kan hjcelpe dig med at finde
indre ressourcer frem samt f& lagt nogle strategier til,
hvordan du som pdrerende passer pd dig selv. Coaching
kan hjcelpe til at f& skabt mere energi og overskud, s& du
kan yde optimalt og stadig leve dit eget liv.
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Personlig samtale

F& en personlig og fortrolig rédgivningssamtale med en af
vores frivillige r&dgivere. Vi har rddgivninger i Kebenhavn,
Ncestved, Odense, Aarhus og Aalborg, hvor du kan made
fysisk op. Hvis du bor langt fra en raddgivning, kan du i ste-
det booke tid til en videorddgivning.

"Radgiveren var god til at lytte til mig
og forsta min situation og samtidig give
rige rad og vejledning til, hvad jeg selv
kan gere ved det. Hun gav mig en tro pg,
at det nok skal blive bedre.”

- Bruger af den personlige rddgivning.

Radgivningen

Vi tilbyder mange forskellige former for rédgivning. Du kan
ringe til vores telefonrddgivning p& 7010 1818, chatte, sms'e
eller skrive til vores brevkasse.

Du finder vores radgivningstilbud og dbningstider pd:
somenta.dk/raadgivning
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KZARE SPISEFORSTYRRELSE

Vi har levet sammen lcenge.
Det fales som om, jeg har
kendt dig altid.

Du har givet mig rolige
stunder og stabilitet.

Du har givet mig et holde-
punkt, hvor tiden stod pa
kamp og angstfulde ncetter.
Men du har ogsé rébt, skreget
og skeeldt mig ud.

Fordi jeg er den, jeg er.

Du har stirret vredt, ndr jeg
tradte ved siden of.

Snerret, nar jeg var bange i
stedet for modig.

Rdbt, at den rigtige made ikke
er min mdde.

I dine gjne var jeg ofte forkert.
Maske er det ikke din skyld!!

Maske har du bare:

Slugt fars vrede og hdn

Spist mors behov for at veere
den lille.

Somenta

Krumtappen 2, 5. sal  Radgivning 7010 1818
2500 Valby Sekretariat 3536 4913
somenta.dk info@somenta.dk

Maske har du bare:

Tygget pd mobbende folkeskole-

kommentarer, der gjorde mig
forkert.

Maske har du i misforstéet hen-

syntagen passet pd mig med
bladt klistret chokolade.

Og bange ord

Tanker om at veere som de
andre

I stedet for mig.

Det er ok nu,

Det var som det var.
Du gjorde dit bedste.
Det er min tur nu.
Jeg tager over.

Scetter dig fri.

Jeg kan passe pd mig selv
Jeg har keerlighed

Jeg har orer, der kan lytte
Ben, der kan gd

Jeg kan sige ja.

Jeg kan sige nej.

Det er mit liv.

Digt af Dina, som har veeret i
behandling for BED i Somenta

o somenta



