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ARV & TESTAMENTE

En gave til en fremtid med bedre trivsel




Det er en stor beslutning at
skrive et testamente — og
ogsa en vigtig beslutning. De
fleste tcenker helt naturligt
pd deres familie og venner

i forste omgang, men flere
og flere danskere betaenker
ogsa velgerende foreninger.

Jeg har ogsé stillet mig selv
spergsmadlet flere gange: Hvem skall
arve efter mig? Der er selvfelgelig min familie. Men er der
ogsd andre udenfor familien, jeg vil tilgodese? Organisa-
tioner og foreninger? Hvordan vil jeg gerne huskes? Hvor-
dan kan jeg give mine veerdier videre for fremtiden?

Md&ske har du det ligesom mig. M&ske taenker du ogsé
over, hvordan du vil huskes. Om der er nogle scerlige voer-
dier, der er vigtige for dig at bevare for fremtiden. Om der
er nogle udenfor familien, du gerne vil give en gave i dit
testamente.

Takket vaere medlemmer, donorer, fonde og testamenta-
riske gaver hjcelper vi hvert dr flere end 6.000 mennesker,
som er berort af en spiseforstyrrelse eller selvskade.

Med en gave i dit testamente til Somenta er du med til
at sikre, at vi kan arbejde for bedre trivsel for fremtidens
born, unge og voksne, som er ramt af en spiseforstyrrelse
eller of selvskade.

En gave ger en konkret forskel.

Camilla Hersom, direktor
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"Det var rigtig rart at tale med en rddgiver,
som havde viden om og stor forstéelse
for, hvad vi stod i som forceldre til et
barn med en spiseforstyrrelse. Vi fik nogle
nye perspektiver og muligheder med os
hjem, og det er en lettelse at vide, at vi
kan kontakte jer for mere hjoelp.”

- Pdrerende efter rddgivningssamtale
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Med en gave i dit testamente til Somenta er du med til at
sikre, at vi kan fortsaette vores arbejde for bedre trivsel
blandt iscer fremtidens bern og unge.

S&dan ger din gave en forskel:

 Du stetter danskere, der har en spiseforstyrrelse, eller
som skader sig selv.

- Du er med til at sikre, at vi kan rédgive berorte og pdre-
rende og behandle personer, der har en spiseforstyrrel-
se, eller som skader sig selv.

« Du styrker vores politiske stemme, s& vi stér stoerke-
re, ndr vi for eksempel arbejder for bedre behandling i
psykiatrien og bedre forebyggelse blandt bgrn og unge
i skolerne.

Sammen med dig kan vi blive ved med at dremme om og



arbejde for bedre trivsel — det fortjener nutidens og fremti-
dens generationer.

“Som pdrerende er man ikke bare ked af
det — man er dybt ulykkelig, man er ikke
bare nervas — man er raedselsslagen,
man er ikke bare bekymret — man er
dybt fortviviet.

Hos Somenta lcerte vi en masse om
spiseforstyrrelser, reaktionsmanstre med
mere. Det var virkelig godt og hjalp os
meget.”

- Mor til datter med spiseforstyrrelse
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SADAN FORDELES ARVEN
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Ud over reglerne i arveloven, bestemmer du selv, hvem
der skal arve efter dig, og hvad de skal arve, nar du
skriver testamente. Samtidig efterlader du ingen tvivl
hos dine naermest om, hvordan du gnsker din arv skal
fordeles.

Hvis du ikke opretter et testamente, er det udelukkende
arveloven, der bestemmer, hvordan din arv fordeles. Det
ger den pd baggrund af de tre arveklasser:

1. arveklasse: din cegtefcelle, barn, bernebern osv. Er der
ingen arvinger er i 1. arveklasse, gdr arven videre til 2. arve-
klasse.

2. arveklasse: dine forceldre, deres bgrn og bgrnebarn osv.
Er der ingen arvinger i 2. arveklasse, gdr arven videre til 3.
arveklasse.



3. arveklasse: dine bedsteforceldre og deres barn, men ikke
deres barnebern - altsé dine faetre og kusiner.

Har du ingen arvinger i1, 2. eller 3. arveklasse, gdr hele
arven til staten. Hvert &r "arver” staten ca. 70 mio. kroner,
fordi den afdade ikke havde nogen lovmaessige arvinger
eller havde oprettet et testamente.

Tvangsarv

Tvangsarv er den del af din arv, som dine arvinger har krav
pd. Tvangsarven kan du ikke give til andre, ndr du skriver te-
stamente. Tvangsarvinger er efter arveloven din cegtefcelle,
dine barn, bagrneborn osv.

Tvangsarven udger 25 % af din formue. Resten — altsd 75 %
- bestemmer du selv over, hvordan du vil fordele. Det kroe-
ver, at du skriver testamente, hvis du vil bestemme, hvordan
du vil fordele resten.

Hvis du ikke efterlader dig tvangsarvinger, kan du selv be-
stemmme over, hvordan du vil fordele hele din arv. Det kroe-
ver, at du opretter et testamente.

Samlevende

Det er en udbredt misforstdelse, at samlevende arver hin-
anden, ndr man har boet sammen i nogle &r. Det er ikke

rigtigt.

Bor | sammen papirlest, er det vigtigt, at | opretter et te-
stamente. Med et udvidet samlevertestamente har sam-
levende mulighed for at arve efter hinanden, som var de
cegtefceller.
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Hvis du gnsker at have indflydelse pd, hvordan din arv
fordeles, skal du skrive testamente.

Her er nogle grunde til, hvorfor et testamente kan vcere
nodvendigt:

« Hvis du og din samlever er ugifte, og | @nsker at sikre
hinanden

« Hvis du eller din samlever har scerbern fra tidligere for-
hold

« Hvis du gnsker at begroense dine livsarvingers arv til
deres tvangsarv og eventuelt begroense tvangsarven til
kr.1510.000 (2025, belabet reguleres drligt), hvis tvangs-
arven overstiger dette belgb

+ Hvis du ikke efterlader dig arvinger i henhold til arvel-
oven og ikke gnsker, at din arv skal tilfalde staten

+ Hvis du gnsker at tilgodese bestemte personer, for-
eninger og velgerende organisationer



+ Hvis du gnsker en anden fordeling end fordelingen efter
arvelovens regler

Vi anbefaler altid, at du taler med en advokat, ndr du vil
skrive testamente, og pd& den mdade have indflydelse p4g,
hvordan din arv fordeles.

"Det var dejligt at kunne “lcesse af” pd
en, der forstod problematikkerne. Det var
0gsd dejligt at blive bekrceftet i, at jeg
ger det godt nok for min datter og mig
selv.”

- Pdrarende efter radgivningssamtale
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DIN GAVE GOR EN FORSKEL

o

Med en gave i dit testamente til Somenta er du med til at
sikre, at vi kan hjcelpe, stotte og radgive fremtidens bern,
unge og voksne, der er ramt af en spiseforstyrrelse eller
selvskadende adfcerd.

Med dig kan vi arbejde videre for at statte og styrke men-
nesker, der er berort af spiseforstyrrelser og selvskade ved
at tilbyde stotte og tilbud til mdlgruppen og ved at udbre-
de viden af hgj kvalitet om spiseforstyrrelser og selvskade
til relevante akterer pd omrddet.

Med dig kan vi arbejde videre for et samfund, der Iytter til
og stotter alle med spiseforstyrrelser eller selvskade og
deres pdrgrende.



Med dig kan vi videreudvikle og tiloyde specialiseret og
vidensbaseret stotte, rddgivning og behandling til men-
nesker ramt af spiseforstyrrelser eller selvskade og deres
pdrerende. Vi ger en dyd ud af at have en tcet og lige-
veerdig dialog med de mennesker, som har behov for
vores stotte.

Med dig kan vi fortsat skabe og formidle viden af hgj kvali-
tet om spiseforstyrrelser og selvskade, og danne grundlag
for at videreudvikle nye og styrke eksisterende indsatser.

Med dig kan vi fortsat dokumentere udfordringer og pege
pd politiske og praktiske lgsninger, der vil forbedre den
stotte og hjcelp, mennesker med spiseforstyrrelser eller
selvskade og deres pdrgrende tilbydes i vores samfund.

Sammen med dig kan vi arbejde for bedre trivsel for
fremtidens bgrn og unge.

"Det hjalp at kunne tale med en, der har
forstand pd, forstdelse for og erfaring
med spiseforstyrrelser og de udfordrin-
ger, der folger med. Det var godt, at det
var én, der ikke er en del af vores familie,
som har nogle konflikter pga. vores dat-
ters spiseforstyrrelse, men heller ikke er
en fra "behandlersystemet”.”

- Pdrerende efter radgivningssamtale
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30 %-LISNINGEN
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Hvis du overvejer at betaenke en velggrende organisati-
on i dit testamente, kan du med fordel for dine arvinger
gore brug af det, som kaldes 30 %-lgsningen.

Det er en ordning, hvor du indscetter en eller flere velgo-
rende organisationer i dit testamente til at arve 30 % med
betingelse af, at de betaler bo- og tillcegsboafgifter for de
gvrige arvinger.

De gvrige arvinger modtager s& den resterende 70 % aof
arven, men de skal s& ikke betale boafgift. P& den mdde far
arvingerne mere ud af arven.

Lasningen er en fordel for dig, som efterlader dig arvinger,
som ud over boafgiften ogsd skal betale tilloegsboafgift pd
25 %. Det kan veere gvrig familie, f.eks. moster, onkel, faster,
kusine, foetter, samt venner og bekendte. (Niecer og neveer
er fra 1/1-2026 ikke loengere omfattet af 30 %-lasningen).



Det ser s&dan ud, hvis arvingen fx arver 1 mio. kroner.
Uden 30 %-losningen:

+ Bundfradrag: 346.000 kroner
« Arv efter bundfradrag: 654.000 kroner
+ 15 % afgift efter bundfradrag: 98.100 kroner

- Belab til tilloegsafgift (arven minus 15 %-afgiften):
901.900 kroner

« 25 % tillcegsafgift: 225.475 kroner
« Afgifter i alt: 323.575 kroner (32,4 % af arven)

« Arv udbetalt til arving. 676.425 kroner (67,6 % af arven)

Med 30 %-lgsning:

« Arv udbetalt til arving: 700.000 kroner (70 % af arven)
« Arv til organisation: 300.000 kroner (30 % af arven)

« Bundfradrag: 346.000 kroner

« Arv efter bundfradrag: 354.000 kroner

+ 15 % afgift: 53.100 kroner

- Belab til tilloegsafgift (arven minus 15 %-afgiften):
646.900 kroner

« 25 % tillcegsafgqift: 161.725 kroner
- Afgifter i alt: 214.825 kroner (21,5 % af arven)
- Arv til organisation efter afgifter. 85.175 kroner (8,5 % af

OI’VGI’))

Med 30 %-lgsningen f&r arvingen mere ud af arven, samti-
dig med, at en forening ogsd f&r del i arven.

Vi anbefaler, at du taler med en advokat for at finde ud af,
om 30 %-lasningen er en fordel for dig og dine arvinger.
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Ndr du skal oprette et testamente, er det klogt at gere
det pd et tidspunkt, hvor du har tid og overskud til at
overveje din situation og de valg for fremtiden, som er
vigtige og rigtige for dig.

Her er nogle tidspunkter i livet, hvor mange vaelger at skri-

ve testamente:

ZAgteskab

Hvis du gifter dig, er det en god idé at oprette et testa-
mente. Det giver dig mulighed for at beskytte din cegte-
foelle og bestemme, hvordan arven skal fordeles.
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Hvis du f&r bern, er det en god idé at oprette et bgrnete-
stamente. Det fastloegger, hvem der skal tage sig af jeres
bern, hvis du og din partner gdr bort.

Skilsmisse

Efter en skilsmisse boer du genbesege dit testamente, sd
det afspejler din nye situation og nye gnsker til, hvordan
din arv skal fordeles.

Alderdom

N&r du ndr op i alderen, er det en god idé at oprette et te-
stamente. S& er du med til at bestemme, at din arv forde-
les efter dine gnsker og vcerdier.

Alvorlig sygdom

Hvis du bliver alvorligt syg, er det vigtigt at have et testa-
mente pd plads. Det giver dig mulighed for at tage stilling
til din arv og behandling.

Ejendom og formue

Hvis du ejer fast ejendom, veerdifulde genstande eller har
en starre formue fx i voerdipapirer, ber du oprette et testa-
mente. Dette sikrer, at din arv fordeles efter dine gnsker.

Geeld

Hvis du har geeld, kan et testamente hjcelpe med at hdnd-
tere goeldsafviklingen og forhindre, at arvingerne stér med
ubehagelige overraskelser.
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HVORDAN OPRETTER JEG ET
TESTAMENTE?
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Nar du opretter et testamente, er du selv med til at be-
stemme, hvordan din arv skal fordeles. Det er mdske
lettere, end du gdr og tror. Uanset om du vil cendre et
tidligere testamente eller skrive et nyt, er det en god idé
at veere velforberedt, inden du kontakter en advokat.

1. Fa et overblik over din formue

Lav en liste over dine vaerdier — fx din bolig, bil, indbo,
smykker, veerdipapirer, livsforsikring, bankkonti, oversky-
dende skat m.v. Lav ogsd en liste over din geeld — fx bolig-
I&n, andre 1an, kassekredit, evt. restskat og andre udgifter,
du er forpligtet pa.



2. Overvej, hvem der skal arve efter dig

@nsker du, at din arv skal fordeles p& en anden mdéde, end
arveloven bestemmer, skal du oprette et testamente. Gor
dig grundige overvejelser, og skriv ned, hvilke personer
og/eller organisationer som, du ensker, skal arve efter dig.
Toenk ogsd over, hvad du gerne vil have, de skal arve efter
dig — det gcelder fx scerlige genstande, bestemte belgb
eller andele af din formue ud over tvangsarv og eventuel
anden arv.

3. Kontakt en advokat, og fé hjcelp

Vi anbefaler, at du far en advokat til at hjeelpe dig med at
skrive dit testamente. S& sikrer du dig, at dit testamente
er tilpasset dine gnsker og er juridisk korrekt. Jo, bedre du
forbereder dig, jo nemmere er det for advokaten at lave
dit testamente, og s& behegver det ikke voere scerlig dyrt.
Veelger du at betoenke Somenta i dit testamente, tilbyder
vi at betale omkostningerne op til 5.000 kroner. Ofte vil det
doekke alle omkostninger til advokaten.

4. Fa testamentet registreret hos notaren

Vi anbefaler, at du fér underskrevet og registreret dit testa-
mente hos notaren. Herefter bliver det indfert i Centralregi-
stret for Testamenter. Det giver dig garanti for, at gnskerne

i dit testamente vil blive opfyldt. P& domstol.dk kan du finde
kontaktoplysninger pd skifteretten i dit omrdde.
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TILSKUD TIL DIT TESTAMENTE
o T NG

Hvis du gerne vil betaenke Somenta i dit testamente,
tilbyder vi at betale omkostninger for testamentet helt op
til 5.000 kr. Ofte vil belgbet daskke alle omkostninger til
advokaten.

Vi giver dog ikke tilskud, hvis Somenta er indsat pd scerlige
betingelser, som kan betyde, at vi ikke vil vaere begunstiget
alligevel.

Tilskuddet forudscetter, at:
« Fakturaen udstedes fra advokaten til Somenta.

« Vimodtager en kopi af testamentet, efter det er under-
skrevet og pdtegnet af notaren fra skifteretten. @vrige
arvinger og dit cpr-nummer md& meget gerne anonymi-
seres, inden du sender det til os.

+ Vores begunstigelse ikke er betinget i testamentet, da
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det kan betyde, at vi ikke vilmodtage en del af arven
alligevel.

Du skal veere opmaeerksom pd, at tilskuddet til advokatreg-
ningen er skattepligtigt.

"Samtaleforlobene har betydet, at vores
datter har fdet det bedre. Bade hun og
vi som familie er blevet klogere pd, hvad
problematikken bestdr i og hvordan vi
bedst handterer det.”

- Pdrerende efter samtaleforleb for unge
med selvskadende adfcerd
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Det Gode
Testamente

-

Sammen med 50 andre velgegrende organisationer er vi
del af Det Gode Testamente. Sammen hjcelper og statter
vi dig, der overvejer at testamentere til velgerenhed.

I dag har under 3 % af danskere skrevet en god sag ind

i deres testamente, men undersggelser viser, at mange
flere rent faktisk ensker at gere det. En del gode intentio-
ner strander desvcerre pd, at man tror, det er kompliceret
0g sveert.

Den opfattelse vil vi gerne cendre. Det er nemlig forholds-
vist enkelt at oprette testamente, og alle donationer til
Somenta, store som smd, ger en stor forskel for bern, unge
og voksne, der er bergrt af en spiseforstyrrelse eller af
selvskadende adfcerd.



Hos Det Gode Testamente kan du loese mere om arve-
reglerne, arv til velgerenhed, fakta om arv og testamente,
hvordan du opretter et testamente, finde en lokal advokat
m.m.

Se mere pd detgodetestamente.dk

"Det er betryggende for mig at vide,
at mit barn har haft lejlighed til at tale
indgdende og gennem lcengere tid med
tillidsvaekkende voksne, der har forstand
p& problemet og dermed kan hjcel-
pe mit barn med det, som jeg ikke kan
hjcelpe med.”

- Pdorende til barn med selvskadende
adfcerd
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KONTAKT

Hvis du overvejer at efterlade en gave til
Somenta i dit testamente, vil vi meget gerne
tale med dig og hjcelpe dig med at komme
videre med denne vigtige beslutning.

Du kan ringe til vores ansvarlige for arv og te-
stamenter, Rasmus Mgaller Jensen. | kan fx tale
om, hvordan du kommer i gang med at opret-
te dit testamente, hvor du finder en advokat i
dit nceromrdde mm.

Han gleeder sig til at here fra dig.

Kontakt: Rasmus Mgller Jensen
Telefon (direkte): 40 33 79 98

E-mail: rmj@somenta.dk
Hjemmeside: somenta.dk/testamente

Somenta

Krumtappen 2, 5. sal  Radgivning 7010 1818

2500 Valby Sekretariat 3536 4913 m Somen‘ta
somenta.dk info@somenta.dk



